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|. HEJEBOM PA3JEJ
1.1MMosicHUTEIbHAA 3aMIUCKA

Hacrosmas [omonHuTenbHas o0meoOpa3oBaTenbHas pabodasi mporpamma paspaboTaHa B
COOTBETCTBUU C 3akoHOM Poccuiickoit @eneparmu ot 29.12.2012r. Ne 273-@3 «O0
obOpazoBanun», ®DeaepanbapiM  [ocymapctBenHbiM  OOpasoBarenpHbiM  CTaHmapToM
JOIIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, Y CTaBOM 00pa30BaTEIbHOTO YUPEIKICHHUS.

B mocnemHee BpeMs B COBPEMEHHOM MHUPE BEJIHMK MPOLEHT JCTeH C CHHAPOMOM
TUTNEPAKTUBHOCTH M JPYTHUMH HAPYIICHUSIMH SMOIMOHAIBHON CEephI.

Cucrema ¥oru paspaboTaHa TakKUM 0O0pa3oM, YTO TOIXOIHWT JHOOOMY, HE3aBHUCHUMO OT
BO3pacTa, HUHTEPECOB, BO3MOKHOCTEN U orpaHndyeHuid. Pazymeercs, moteHuuan pa3sutus Oolee
BBICOK, €CJTH IMPAKTUKA HAYMHACTCS C FOHBIX JICT.

Mora — 5T0 MCKYCCTBO M HAayKa yKH3HH, TNIABHAs I€Tb KOTOPOH — DBOJIOLHS CO3HAHHSL
[TosToMy iora BKITIOYAET B C€0s1 CUCTEMY TUCIUTIINH VISl IOCTENEHHOTO PAa3BUTHS BCEX aCMIEKTOB
muaHOCTH. Ha mepBhIX 3Tamax Mbl OOBIYHO paboTaeM ¢ (u3WUecKuM TelloM. Uepe3 MpakTHUKy
(bu3HYECKUX YIIPOKHEHUH WM acaH, TO3BOHOYHUK, MBIIIIEI H CYCTaBBl CTAHOBSTCS 370POBBIMHU.
braronapst acaHam MPOMCXOTUT JISTKUIM Macca)X pa3HbIX JKeJie3, 9TO CIIOCOOCTBYET HCKOPESHEHHIO
MHOTHX Tpo0JIeM, CBI3aHHBIX HAIIpUMED, C IIIUTOBUIHOM JKeJIe30H | T.1.

[IpanasimMa, WiIWM TpaKTHKA JbIXaHWS, BaKHA HE TOJBKO JIIS YKPEIUICHUS JICTKHX W
HACBIIIEHUS TeJla KUCIOPOJOM, OHA TaKKe OKa3bIBaeT IOJIOKUTEIBHOE BIMSHHEC HAa MO3T U
SMOIMH. DMOIMOHAbHAS CTAOMIILHOCTh, KaK PE3yJIbTAaT MPAKTUKH TPaHASMBI, CIIOCOOCTBYET
KOHCTPYKTUBHOMY BBICBOOOKJICHHIO MEHTaJIbHOM M TBOPYECKOM HHEpruu, Omarojaps demy
pebeHOK 0OpeTaeT yBEpeHHOCTh B ce0e, 0CO3HAHHOCTh M CAMOKOHTPOJIb.

Penakcarus, Bo3HUKaIOM[as MPU UCIIOJIB30BAHUN TEXHUKHU MpPAThAXapbl, UM OTBICUYEHUS
YyBCTB OT OOBEKTOB BHEUIHET0 MHpA, CIHOCOOCTBYET CHM)KEHMIO CTpecca, HAKOIUIEHHOTO B
HOBCEIHEBHOM XKU3HU.

IToan3a iioru nJsa gerei

[IpakTuka Horu crnocoOCTBYeT HE TOJIBKO FMOKOCTH U Pa3BUTHIO PACTYIIETO OPraHU3Ma;
Onmarojmaps ei, ONTUMHU3HPYETCS MBILIUICHUWE, pPa3BUBAETCS BHUMAaHHME M KOHIEHTpaLus,
npoOyxaaercs TBOpUYeckuil moreHuuan. Boobpaxenue u (anrazus y nereit 10 6 net oObIYHO
HampaBJICHbl Ha WIPYIIKH M CKa3KW, HO Mbl MOXXEM HAalpaBUTh MX BOOOpaxkeHHe Ha Ooiee
peasibHbIe BEllIH, TAKUM 00pa3zoM, Mo0ykAas UX aJeKBaTHO B3aWMOJAEHCTBOBAThH C OKPYXKAIOIIUM
MUpoM. PebeHOK 0OBIYHO HHTYUTUBEH M MeHee 00YCIIOBIIEH, YeEM B3POCIIbIH, U TIOATOMY OH OoJiee
OTKPOBEHEH, MPSMOJIMHEEH, U, IPEXkK e Bcero, o0nanaeT Oobiiel CIoCOOHOCTHIO K O0YUEHHIO.

3aHATHS HOTON COCOOCTBYIOT YKPEIICHUIO MO3BOHOYHUKA U MBIIII, Pa3BUTUIO THOKOCTH,
(GbOopMHUPOBAHUIO TPABUIBHOW OCAHKH. YHPAKHEHHsS IOMOTAIOT YIAYYIIUTh KOHIIEHTPALIUIO
BHHMMaHUS, BOCCTAHOBUTH AMOLIMOHAIILHOE PAaBHOBECHE.

Jletn, KOTOpBIE JUIUTENHHOE BpEeMs 3aHMMAIOTCS MOTroi, MeHbIle 00JeroT, Oolee cTpecc
YCTOWYMBBI U CIOKOWHBI, Y€M UX CBEPCTHUKHU, HAXOAATCA B XOpolei ¢pusndeckoii hopme.
PeGenok, mo3Harmui NPUHIMIBI HOTH, C JETCTBA YUUTCS BOCIPUHUMATH CeOS TapMOHUYHOM,
LIEJIOCTHOM U YHUKAJIBHOMN JIUYHOCTBIO.

Jletckas iiora, Kak ye OBIJIO CKa3aHO, MPENyCMAaTPUBAET U JbIXaTeNbHbIE YIMPaKHEHUS.
OHU cOCOOCTBYIOT YAYUIIEHUIO KPOBOOOPAIIIEHUIO MO3Ta, BEHTHIISAIUY JIeTKuX. Ecnu y pebenka
€CTh XpOHUYECKOE 3a00JIeBaHNE OPraHOB JBIXaHUsI, TO, KaK IPaBHIIO, Ollarogaps iHore, COCTOSHUE
3JI0pPOBbS TOCTETIEHHO YIYUIIaeTCs.



AKTYaJIbHOCTb ITPOIPAMMBI COCTOUT B TOM, UTO Ha CETOHSAIIHUMN JIEHb COCTOSIHUE 3JJ0POBbS
MOJJPACTAIONIETO TOKOJICHUS 3aCTaBJseT 3aayMaThCsi HE TOJBKO Bpayel W poAMUTENIeHd, HO U
yuuTesnen u npenojaBareseii o0pazoBaTeabHbIX 3aBeieHUid. COrIacCHO CTATUCTUYECKUM JTAHHBIM,
cpend JeTed cTapiiero  IIKOJBHOTO BO3pacTa 3aperucTpUpOBaHbl 3a00JIEBaHMS OIMOPHO-
JIBUTATEIBLHOTO amrmapara, HEPBHOM CHUCTEMBI, JIbIXaTeIbHON CHUCTEMbI, OOMEHA BEIIECTB U JP.
CraHOBUTCS OYECBHIHBIM TOT (DakT, 4TO cHcTeMa (UIUISCKOTO O3JOPOBIICHUS MOJIOJIOTO
MMOKOJICHUS JIOBOJIBHO YCTapesia U TpeOyeT KaueCTBEHHOTO M ONepaTUBHOTO u3MeHeHus. Hapsiay
CO CIIOPTUBHBIMHU UTPAMU, JIETKOU aTICTUKOM, IJIABAHUEM U IPYTUMU BUJAMU CIIOpTa ceifyac Bce
MOMYJIIPHEE CTAHOBUTCS BOCTOYHOE HAIpaBJICHUE 3aHSATUM, TaKUX KaK: IUTYH, YIYy, MHAJIATEC,
Hora, pa3JMyHbIe BUABI BOCTOYHBIX €IMHOOOPCTB U T.A. OmHON U3 Haubosee MpPOIYKTUBHBIX
03JIOPOBUTEIHLHBIX CUCTEM SIBJISIETCS HOTa, KOTOpas 3apeKoMeHJ0BajIa ce0s BO MHOTHX YYEOHBIX
3aBEJICHUSX MUpa KaK paloHabHAsg M pa3yMHas CHUCTEMa CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUS W Camo
perymsiiui Opraiu3Ma Ha (U3MYECKOM M TICUXMUYECKOM YpoBHSX. OIHAKO MHTEpEC K JTaHHOMY
03/IOPOBUTEILHOMY HANpPaBJICHUIO BO3pacTaeT Bce OOJbIIE W Ha3peBaeT HEOOXOIUMOCTh
BBEJICHUIO HOTH B 00111€00pa30BaTeNbHbIN MPOIIecC.

HoBu3Ha mporpaMMbl COCTOWT B TOM, YTO B HEH 3aJ0KEHBI YETHIPE JIMHUU WA YETHIPE
acmekTa: (U3MOJIOTHUECKHUH, IMOIMOHAIBHBIN/MOBECHYECKUH, MEHTAJIbHBI U TBOPYECKHUH,
pa3BUBasi KOTOPBIE MBI MOYKEM TOBOPHUTH O BOCITUTAHWY TAPMOHUYHOMN JIMYHOCTH.

- OU3HOJOTUYECKUA aCMEeKT - THOKOCTh, TIOJIBIPKHOCTh M TIpsiMasi OCaHKa - 3TO OCHOBHBIC
TpeboBaHus Tl cOaTaHCUPOBAHHOTO Pa3BUTHUSA TEINA,

- DMOIMOHAJILHBIN/TOBEICHYECKUN aCleKT — HOpMasIh3alusl TOBEACHUS THIICPAKTHBHOTO
peOcHKa, YpaBHOBEIIMBAHWE SMOLMOHAIBHOW cdepbl. [leTsaM-uHTpoBEpTaM, <«3aKPBITHIMY,
3aMKHYTBIM, HIMCIOIIIUM TPYAHOCTH B KOHTAKTE CO CBEPCTHUKAMHU 3aHATHS IMOMOTYT OTKDPBITHCS
MHPY, PACKPBITh CBOM TBOPUYECKHUE CIIOCOOHOCTH;

-  MeHTanpHBIA acCMeKT - CIoJa BXOJHUT CIIOCOOHOCTH KOHIICHTPHUPOBATHCS, 3alOMHHATh
3aMKHYTBIM, UMCIOIIIUM TPYAHOCTH B KOHTAKTE CO CBEPCTHHKAMHU 3aHSATHS TMTOMOTYT OTKPBITHCS
MHPY, PACKPBITh CBOM TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH;

- TBopyeckuil acmekT - JaHHBIM acIEKT TOJpa3yMeBaeT BOOOpa)KeHHE, BHU3YyaIU3aIIHIo,
BOKQJIM3AIMIO U PA3BUTHE JUYHBIX KadecTB. JleTH, MPaKTUKYIOIME BHYTPCHHUE BU3YaIM3alllH,
PaccKa3bIBAIOT O TOM, YTO KOTJ]a UM BCTPEYAETCSI HOBOE CJIOBO, OHHU
MPEACTABIIAIOT cebe ero 00pas, JIs TOro YTOOBI 3aIIOMHHUTD.

Takum o06pa3zom, TOBOpPsSI O JAETCKON Hore Mbl MOAPA3yMEBAeM DPa3BUTHUE TapMOHUYHOMN
JUYHOCTH, TO €CTh JUYHOCTH, Y KOTOPOW MPUOIU3UTETHFHO B OJJUHAKOBOM Mepe OyAyT pa3BHUTHI
TeJo, Ayllia U AyX.

B nenom 3aHsTHS B 00BEAMHEHUU CIIOCOOCTBYIOT PA3HOCTOPOHHEMY M TapMOHUYECKOMY
Pa3BUTHIO JIMYHOCTH pPEOCHKAa, PACKPBITHIO TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, PEIICHHIO 3ajad
TPYIOBOI'O, HDABCTBEHHOT'O M 3CTETUYECKOTO BOCIIUTAHMSI.

1.1.1 Henn u 32724 peajM3alliyd OCHOBHOI o0pa3oBaTteabHoii [Iporpammsbl

OCHOBHOM 1e/1bI0 IPOTPaMMBI SIBJISIETCS JOCTHIKEHUE O0ILEro 030pOBUTEIBHOTO dheKTa,
o0ecrieyeHne SMOLMOHAIBHOIO ONaronoyydust Jjis JeTei, (popMHpOBaHHE ASMOIMOHAIBHOM
YPaBHOBEIIEHHOCTH.

Lenb KOHKPETU3UPYETCS B CIASAYIOMNX 3a4a4ax:

O310poBuUTE/IBLHBIE 32JaUM:



1.Pa3BuTHe pU3MUECKUX KAUEeCTB y ACTEH MPH MOMOIIM THMHACTHKH XaTXa-HOTH.
2.YKpeluieHue 310pOBbs:
- COAEMCTBOBATH ONTUMHU3ALMY POCTA U PA3BUTHS ONIOPHO-JBUTATEIBHOIO alllapara;
- Ipo(MITAKTHUKA HAPYLIICHUH OTIOPHO-/IBUTATEILHOTO anmnapaTa U IpOCTYJHBIX 3a00JIeBaHUIA;
- COAICWCTBOBATh PA3BUTHUIO (DYHKIMOHAJIBHBIX OPraHOB JIbIXaHUS, KPOBOOOpALIEHUS, CEPJICUHO-
COCY/IMCTOM ¥ HEPBHOM CHCTEM OpPraHu3Ma;
- CIOCOOCTBOBATh TIOBBIIICHUIO 3aIUTHBIX CBOWMCTB OpPraHM3Ma W €ro YCTOHYHMBOCTH K
3a00JICBaHHUSIM CPEACTBAMU JIBMIKCHUS, JIBIXaTEIIbHON THMHACTHKH, CAMOMACCaXa, YIPaKHEHUH
Horuy;
- cozieiicTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MPABUILHONW OCAHKH U TUTHEHUYECKUX HaBBIKOB;
- CIIOCOOCTBOBATH 03/I0POBJICHUIO IICUXUKU PEOCHKA;
- IOJIBM>KHOCTh CYCTaBOB peOEHKa,
- Pa3BuBath u coXpaHsATh THOKOCTb.
3. CoBepIlIeHCTBOBAaHUE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEN OIIKOIbHUKOB:
- pa3BUBaTh JIBUTATEJIbHBIE KAUECTBA;
- pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHKY.
4.Pa3BuTHE TBOPUYECKUX U CO3HUIATENBHBIX CIOCOOHOCTEN 3aHUMAIOIIMXCS.
Oo0pa3oBare/ibHbIE 321a4K:
- O3HaKOMJIEHHE JeTedl ¢ TepMHHaMU: (PU3UYECKHE KauecTBa; BBIHOCIMBOCTb paBHOBECHE,
rMOKOCTD, CHJIA;
- opMupoBaHUE (PU3NUECKUX ABUTATEIbHBIX YMEHUN U HABBIKOB pEOEHKA B COOTBETCTBUU C €r0
WH/IMBUYaJIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMU;
- PacIIMpEeHHE KPyro3opa, yTOUYHEHHE NPEACTABICHUN O CBOEM TeJle, YBAXKUTECIBHOE OTHOILICHUE
K (u3nuecKoil KylbType, CO3/laHHE MOJIOKUTEILHON OCHOBBI Il (POPMUPOBAHMS MPHUBBIYKH K
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH.
BocnurareabHble 3a1a4n:
- BOCIIMTaHUE NOTPEOHOCTH B 310pOBOM 00pase KHU3HH;
- BbIPa0OTKA NPUBBIUKU K COONIOEHHUIO PEXKHUMA, TOTPEOHOCTh B (PU3NYECKUX YNPAKHEHUSIX U
Urpax;
- 10Oy 1aTh 00y4aroIUXCsl K TBOPYECKOMY CAMOBBIPA’KEHUIO.

1.1.2IIpuauunsl 4 moaxoabl Kk popmupoBanuio [IporpaMmel

IIpu pabote ¢ neTbMU IpeArnoJIaraeTcsi cooa0AaTh CAeIyIONUe NPHHIMIbI:

1.IIpuHUIMN NOC/JEA0BATEIBHOCTH W CHCTEeMATH4YHOCTH. [locienoBaTenbHOCTh INpU
oOy4yeHHH JeTeil ABMKEHHAM, MOJOOp M COYETaHHWE HOBOTO MaTepuaja ¢ IMOBTOPEHHUEM U
3aKperIeHUeM YCBOEHHOI'O, pacmlpezeieHne (U3N4ecKoil Harpy3Kd Ha JIETCKMHA OpraHu3M Ha
NPOTSDKEHUM Bcero 3aHsATus. [Ipu mombope TexX WM HHBIX YHOPaXHEHUH CleqyeT He TOJbKO
YUUTBIBATh JOCTUTHYTHIH JE€TbMHU YPOBEHb JBMIraTelbHBIX YMEHHUI, HO U INpeaycMaTpuBaTh
MOBBIIIIEHUE TPEOOBAHHUM K KaUeCTBEHHBIM IOKA3aTeNIsIM JBM)KEHUH. DTO HE0OX0MMO Ui TOTO,
YTOOBI MOCTOSTHHO COBEPIIEHCTBOBATH JIBM)KEHUS, HE 3aJIepKHUBATh X0/1a pa3BUTHS JBUTaTEIbHBIX
¢bynkuuit. Kaxkaoe HoBoe IBHKEHUE cielyeT MpeyiaraTh Hocie J0CTaTOUYHO MPOYHOTO YCBOEHUS
CXOJIHOTO C HUM, HO 60Jiee MpoCToro.

2.1IpuHnun y4éra BO3pacTHBIX 1 HHAMBHAYATbHBIX 0COOCHHOCTEH aeTeil.

[Ipu opraHM3anuu JBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTHU JAETEH CleAyeT yYMTHIBAaTh UX BO3pACTHBIE
ocobeHHocTH. Pa3BuTme  fBUTATENbHOM  aKTUBHOCTH  JleTeld  oOs3aTenibHO  TpeOyeT
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MHIUBUAYaJIbHOTO Noxoa. [lenaror nomkeH OpueHTUPOBATHCS HA COCTOSIHUE 3J0POBBS KaXKJ10TO
peGénka. B mporecce BBIMOTHEHHS yNpaXHEHHH HEOOXOIUMO HaOMIOIaTh 3a CaMOYYyBCTBHEM
JieTel, BApHUPOBATH COAICPKAaHUE 3aHATHI B COOTBETCTBHU C MHIANBUIYAbHBIMUA OCOOCHHOCTSIMU
Kax10ro peoénka. OueHb BaKHO cOOMOIaTh OalaHC: TakK, 00Jee CI0KHBIC YIPAXKHEHUS CIEIyeT
YyepeaoBaTh C MEHEE CJIOKHBIMU.

3. IlpyHUMI 0310POBUTEIbHON HANPABJIEHHOCTH, 00ECIIEUUBAIOLIMN  ONTUMHU3ALINIO
JBUTaT€IbHOM  AKTUBHOCTH  JIeTel,  yKpeIJIEeHHWE  3/I0pOBbs,  COBEPIIEHCTBOBAHUE
(U3MOJIOTHYECKUX U TICHXHUYECKUX (PYHKIUH OpraHu3Ma.

B ocHoBe nporpammbl «310pOBUIIKA» JIEKUT CUMHACHMUKA C 1eMEHMAMU XAMXA-TO2U.
B ormmume ot apyrux ¢u3MyYeCKuUX YHOpaKHEHUH, HUMEIOMMX JUHAMHYECKUN XapakTep, B
TUMHACTHKE XaTXa-Hora OCHOBHOE BHHMMaHHUE YJIENSIeTcs CTaTUYeCKOMY yIepskaHuio mo3. Mx
BBITNIOJIHEHUE TPEOYyeT IMJIaBHBIX, OCMBICICHHBIX JBUKEHHI, CHOKOWHOTO pUTMa U OKa3bIBaeT Ha
OpPraHu3M YMEPEHHYI0 Harpy3Ky. BOJBIIMHCTBO YIpa)KHEHUH B XaTXa-MOre €CTECTBEHHBI M
¢uznonornynel. OHM KOMHUPYIOT MO3bI )KUBOTHBIX, ITHIL, peAMeETHI. Vcnoib30BaHne 3HAKOMBIX
o0pa3oB  MOMOTraeT JeTsM SpKO MpPEeACTaBUTh Ty WIM HHYIO 103y, OyIaT QaHTa3uio Hu
BooOpaxxenue. lcnonp3oBanue MOIUGUUMPOBAHHBIX Ui JIOIIKOJIBHUKOB acaH SBJISETCS
Xopolei Npo@uIakTUKONW CKOJIN03a, MPOCTYIHBIX 3a00aeBaHuil. [Ipy UX BBHINOJHEHUU y JeTe
yIIydlIaeTcsi KpoBoOOpalleHne, HOpMalu3yeTcs pabdoTa BHYTPEHHUX OPIraHOB, YKPEIUISIOTCS
ci1abble MBIIIIIBI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIIy4IIaeTCsl OCaHKa.

Bxurouass fiory B ¢u3nyeckoe BOCHUTAHHE IOUIKOJIBHHUKOB, OOS3aTENIbHO BBIIIOJHEHUE
3osnotoro mpasuna - "HE HABPEJIMA". 3HakoMCTBO [AeTeil ¢ HOBBIMH YIPAXXHEHUSIMH
IIPOUCXOJUT MOCTENEHHO, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX M MHAMBUIYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEN Ka)KJIOIr0
peOénka. OcBOeHME Ka)XJ0ro BUAA JIBUKEHUS IMPOUCXOAUT B HECKOJBKO ATAIlOB, HAYMHASA C
yHIpouEHHON (POPMBI, ¢ MOCTENIEHHBIM YCIOKHEHUEM TEXHUKH BBINOJIHEHUS. MoTUBauus neTen
Ha IIPABWJILHOE BBINIOJIHEHUE ONUPACTCS HA JIMYHBIN IIPUMEP Ie1arora.

3aKaHYMBACTCS 3aHATUE YNpPAXdCHEHUEeM Ha o0ujee pacciadienue O0panuzma. ITO
MIO3BOJISIET pellaTh 3a1a4u ObICTPOro BOCCTAHOBJIECHUS (PYHKIMI opraHu3Ma nocie (Gpu3ndeckon
Harpy3KH, IOBBIIIEHUS] pab0TOCIIOCOOHOCTH JIETEH.

HenocpencrsenHnas oOpa3oBaresbHas JEATEIbHOCTh MOCTPOEHA C Y4ETOM IPHHLUIIOB
II0CJIEI0BATEIbHOCTH U CHCTEMHOCTH B JOCTHXKEHHE OOILEro 0310pOBUTENBHOIO 3 (eKTa.

1.1.3 3nauumblie s pa3padorku u peanusanuu IIporpaMmmbl XapakTepHCTHKH, B TOM
4ucie XapaKTePUCTUKHA 0COOEHHOCTeH Pa3BUTHA JIeTeil paHHero M J0IIKO0JbHOI0 BO3pacTa
1. 3HaunMBble XapaKTePUCTUKH /ISl pa3padoTku u peaausauuu [Iporpammbl
3a00J1eBa€MOCTb JIETEH pacTeT ¢ KaXKIbIM T'OJJOM, HECMOTPS Ha BCE TOCTUKEHHS MEIUIIIHBL.
VYike cpear BOCIUTAHHUKOB JIETCKUX CaZ0OB MHOTHE CTPAJAIOT XPOHHUYECKUMHU 3a00JIEBaHUSMU,
HMMEIOT NaTOJIOTUH B OCAHKE, HAPYIIEHUS OMOPHO-ABUTATEIBHOTO anmnapara.

BripacTuth pe6€HKa CHITBHBIM, KPEITKUM, 3JI0POBBIM — 3TO OJIHA U3 BEAYIIHX 3a/1a4, CTOSIINUX
nepesn JOIIKOJNBHBIM yupexjaeHneM. OdYeHb BaXKHO NPUYYUTh peOEHKaA IIeJIeHaNpPaBICHHO
3aHUMATbCAd (PUINYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU, IIOCKOJIBKY COBPEMEHHBIE JETH TOCTOSHHO
UCOBITHIBAIOT Aeuuutr aBuxkeHui. [Iporpamma kpyxka 10 (U3UYECKOMY Pa3BUTHIO
BocruTanHukoB MBJIOY n/cana «XKypaBauk» «310poBHIlIKa» HampaBieHa Ha GOPMUPOBAHUE Y
JOIIKOJTbHUKOB TOJIOKUTEIFHOM MOTHBAIIMH K 3aHITHSIM (PU3UIECKON KYIbTYpOil.

2.XapaKTepucTUKH 0CO0eHHOCTel pa3BUTHS J1eTeil JOIKO0JbHOr0 Bo3pacTa

Muaaamuii 10mKO0JAbHBIN Bo3pacTt (3—S5 Jer).



PasBuBaroTcs J10BKOCTB, KOOpAMHALMSA ABWKECHHMM. JleTM B 3TOM BO3pacTe Jydlle, 4YeM
MITaJIIINE JOMIKOJIBHHUKH, YICPKHBAIOT paBHOBECHE, IEPEIIATHBAIOT Yepe3 HEOOIbIINE IPErpaibl.

OcHOBHBIE JTOCTH)KEHHUSI BO3pAcTa CBSI3aHBI C PA3BUTHEM OOpPA3HOTO MBIIUICHHUS U BOOO-
paKeHHUs, ATOLEHTPUYHOCTHIO MI03HABATEIbHON NMO3UIMH; PA3BUTHEM NaMsITH, BHUMaHUS, PEUH,
MO3HABATEIHHON MOTHBAIINH, COBEPUICHCTBOBAHUS BOCIPUATHS; (OPMHUPOBAHUEM NOTPEOHOCTH
B YB@XEHMHM CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, MOSBJIEHUEM OOUAYMBOCTH, KOHKYPEHTHOCTH,
COpPEBHOBATEJIbHOCTH CO CBEPCTHUKaMM, AAJbHEHIIMM pa3BuTHeM oOpa3a S pebeHka, ero
JNEeTAIA3ALUEH.

Crapmmii 10mKoJAbHBIA Bo3pact (5—7 Jier).

B crapmem JomKONIBHOM BO3pacTe MPOJOJDKAET pa3BUBAaThcs OOpa3HOE MBIIIEHHUE.
Pa3BuBaercs BooOpaxenue. BooOpakeHue OylneT aKTHBHO pPa3BUBAThHCS JIMIIL MPH YCIOBUU
MIPOBEJICHUS CHEIHATIbHON pabOThI MO €r0 aKTUBU3ALIMH.

[IponomxaroT pa3BUBaTbCSI YCTOWYMBOCTD, paclipe/ieiieHHe, MepeKIrouaeMOCTh BHUMAHMSL.
HabmonaeTcst mepexos; OT HEMPOU3BOJIBHOTO K TPOU3BOJILHOMY BHUMAHHUIO.

K xoHIy TO1IKOJIBHOTO BO3pacTa peOeHOK 00s1aaeT BBICOKUM YPOBHEM IO3HABATEIBHOIO
Y JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL, YTO MO3BOJIET EMY B AAJIbHEHIIIEM YCIIEIIHO YUUTHCS B LIKOJIE.

1.2 Pe:kxum padoThl KPYKKa «310POBHILIKAY

[Iporpamma paccumTaHa Ha 2 y4eOHBIX TOJa M HOCHUT CHCTEMHBIA XapakTep. 3aHATHS
MPOBOJATCS TPYITIOBBIM criocoOoM (6-10 aereit), 1 paza B Hegemto. B mporiecce 3aHsTHil ¢ 1€TBMHU
MIPOBOISTCS MpeABapUTeIbHbIE Oecebl U pacCMaTpUBAHHUE UILTIOCTPALIHA.

Y4yaCTHUKH 3aHATUN:

JIOMIKOJBHUKH 5 — 7 J1eT, 6€3 OrpaHuYeHH 10 TPYIIIE 3J0POBbsI, UMEIONINE HU3KUI YPOBEHb
pa3BUTHUS (PU3UYECKHX KayecTB; OTKJIOHEHHS B SMOLMOHAIBHO-BOJIEBON cdepe; TpyIHO
agantupyemebie. [IporpamMmMa HOCHT pa3BUBAIOIINI XapaKTep.

['pynmer hopMupyroTes U3 A€TEH, MOCEIMAIINX CPEAHIO U cTapiryto rpymnnsl MIOBY
«[1/c «KypaBymika» no »xenanuro poauresneit. OprannzoBanHas oopa3zoBaTeabHas AeATEIbHOCTh
npoBoautcst 1 pasa B Hememo (4 pasza B Mecsl). J(nUTensHOCT, OpraHM30BaHHON
oOpa3oBaTesIbHOM NesTenbHOCTH B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH: cpeanuii JOUIKOJIBHBIN BO3pacT —
20 — 25 muH., cTapmuii JOMKOJbHBIN Bo3pacT — 30 - 35 MUHYT.

MOHeIEeJTbHUK BTOPHUK cpena yeTBepr NSATHALA
Crapmas rpynmna 15.00-15.25 15.00-
15.25
IloaroroBuTeILHAN 15.00-15.35 15.00-
rpynmna 15.25

1.3 Ilnanupyemsle pe3yabTaThl 0cBoeHus [Iporpammbl

Cpeonuii oouwikonvuwlii eo3pacm (4—5 nem). Cmapwiuit oowikovHulil 6o3pacm (5—7 n1em).

VY neren VY nerei

- copMHUpPOBaAH UHTEPEC K MPOLIECCY JBUKECHHUS MO - pa3BUBaeTCs IMOJBIKHOCTb, THOKOCTb,
MY3BIKY; AMACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIIII, CYCTaBOB;




- IMOABJIFACTCA  BBIPASUTCIIBHOCTDH I[BI/I)KeHI/If/'I nu
yMEHHE Tiepe/laBaTh B pPUTMUKE UTPOBOI 00pas;

- opMuUpyeTcs yMEHHE OCMBICIIEHHO HCIIOJIb30BaTh
BbIPAa3UTCIbHOCTDb ,HBI/I)KGHI/II\/II B COOTBCTCTBHUU C
MY3BIKaTbHO-UTPOBBIM 00pa3oM

- IOABJIACTCA YMCHHC TOYHO KOOPAHMHUPOBATH
ABUXKCHUA C OCHOBHBIMH CPCACTBAMH My31)IKaJII)H0ﬁ
BBIPA3UTCIIBHOCTH,

- (opMmupyeTcs CrocoOHOCTh K 3allOMHHAHHIO U
CaMOCTOSITEIbHOMY MCIOJHEHUIO KOMITO3HUIINH;

- Pa3BUTO KEJAHWE HCIIOIBH30BaTh Pa3HOOOpa3HbIC

BU/bI IBMOKEHUM 10T MY3bIKY

- (hopmMupyeTcsi TOYHOCTh M HPAaBUIBHOCTD B
BBIIIOJIHCHUM YIIPA)KHEHUH;
- NOABIIETCS  CaMOCTOSITENBHOCTH U

HAaCTOMYHUBOCTD, TBOPYECKUI MOIXO/ B
BBITIOJTHCHUH YITPOXKHEHUH

- OCBOEH 0o0ipmol 00BEM pa3zHOOOpa3HBIX
acaH U JbIXaTeIIbHBIX YIPAKHCHUH;

- TMOSABJISIETCS] CIIOCOOHOCTh K MMITPOBU3ALINH,
TBOPYECTBY C UCIIOJb30BAaHUEM OPUTHHAIBHBIX U

Pa3HOOOPA3HBIX JBUKEHUN.

I1.Conep:xarte/ibHbIH pa3Ben

2.1 Conep:xanne 00pa3oBaTejIbHOM AeATEILHOCTH
OO6pazoBarenpHas IporpaMma paccuuTaHa Ha 2 roja 00ydeHusI.
Ha nmepBom stame: (cpeaHuii JOMIKOJBHBIM Bo3pacT; | moiyrojue) — IETH BBINOJHSIOT

yOpaxHeHUs XaTxa-Horu TOJbKO Ha (U3MYECKOM YpOBHE, 0€3 KOHTPOJsS JAbIXaHUA U

KOHIICHTpalu BHUMaHus. Ha 3ToM sTame ympaskHeHHs NaroTcsi Ha CBOOOHOM JIbIXaHWU, 0€3

3aziepkek. B nanpHelinemM nocTeneHHo AETH y4aTcsl MPaBHIbHOMY JBIXaHHUIO.
Ha BTopom 3tame: (cTapimuii JOMKOIBHBIN BO3pacT; 2 MOJYroAle) — K OCBOCHHOM TEXHUKE

BBITIOJIHEHUS (PU3NYECKUX YIPaKHEHUN J00aBiseTcsl COOI0IEeHUE MPAaBUIILHOTO JbIXaHHUS.
B xaxpol mo3ze BaXHO €€ MpaBWIbHOE BBINIOJHEHHE, IO3TOMY HIET OOBSCHEHUE

IIPaBHUJIBHOI'O IIOJIOXKCHUSA TCJIa. O6pa1uaeTc;1 BHHUMAHHEC, HAa KAaKHC OpraHbl BJIMACT KaXOI0€

yrpa)xxHEeHHe, PU KaKuX 3a00JI€BaHUSIX BBIMOIHSIIOT TY WK UHYIO MO3Y.

2.2 BapuatuBHble (popMbl, cIOCOObI, METOABI U cpeicTBa peaju3auuu [IporpaMmel.

®opma 00yuyeHHs — OYHasl.

OcHoBHO¥ (OopMOI OpraHU3AIMK 3aHATHN MPU PeaTU3ali JaHHOW MPOTrPaMMBbI SIBJISETCS

urpa. BrimoniHenune acan MpoxXoauT B (bopMe HUI'PbI, C UCIIOJIB30BAHUEM HCTOpHﬁ, CKa30K, IICCCH,

KOCTIOMOB, UI'PYHICK U APYTOro BCIIOMOT'aTCJIbHOTO MaTe€puaja. HpI/I 9TOM CaMO€ I'JIaBHOC — OTO

HC BBIINIOJIHUTH aCaHy HACAJIbHO, a CACIATb YCWUJIIHMC IIpU €€ BbIIOJIHCHUN HW IIOJIYUYUTH

yIIOBOJILCTBHE OT Ipoliecca. 3Aech J1000€e IBMKEHHE — 3TO YKe iora!
[ToToMy 4TO yXe ¢ paHHEro BO3pacTa JETU HAXOAATCA IO JaBJICHHEM JIETCKOro caja,

IIKOJIbI, COPCBHOBATCJIIBHBIX BHJOB CIIOPTA,

ra€¢ oOT HHX Tpe6yeTc;[ COOTBCTCTBOBATH

OHpCI[CJ'IéHHI)IM IIpaBUJIaM 1 HOpMaMm, OBITH JIy4YIIUMHU, I[06I/IB8.TBC}I ycmexa. Hora gs neteit — 310

COBCEM JIpyrasi UcTopusi. 31ech peOEHOK HUKOMY HMYEro He JIOJDKEH, YBaXKaeTcs €ro MHEHHe U
KeNaHusl, AeUCTBYIOT POCThIE YeJIOBEUECKHE MTpaBUJIa.

Pacckaz-6ecena, 6ece/ibl, IpOCMOTPHI (GHIBMOB U MYJIbTQHUIBMOB, IPaKTHYECKask paboTa Ha
3aHATUSAX U CO3JIaHHME IMPE3eHTAIMi, KOTOPbIE CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO Yy JIETeH TBOPUYECKHX
ciocoOHocTei. [IpakTndeckas AeATeNbHOCTh COCTaBISIET OCHOBHOE COJIEPKaHHE MPOrPaMMBbI.

®opma

3aHATHH IIpuémbl

CpeacrBa

Metoambl




- (poHTaNBHAS - TEPEeKIIOYeHHS C | - O0IIepa3BUBAIOIINE Juoaxmuueckue memoobwi.
OJHOU YIPA)KHECHUS; 1.Metonb1
JEATENbHOCTH Ha | - OOLICYKPEIUISIONIUE | UCTIOIb30BAaHUS CIIOBA:
JpYryIo; YIpaXKHEHUS B | - pacckas
- MOOLLPEHUS MI0JIOKEHUU CTOS, | - OOBSICHEHHUE;
- UIPHl U UTPOBBIC | CHJ, néxa, | - yKazaHusl.
CUTYalluu HaIpaBJICHHBIE Ha 2.Meron HarJIsJHOrO
YKPEIJIEHUE MBI | BO3JICHCTBUS:
CTIMHBI, IIJIEYEBOTO | - MOKA3.
rosica v HOr; 3.IlpakTudeckue
- JIbIXaTeJbHbIC | (BBITIOJIHCHHUE acaH)
yIpaXHEHUS;
- yOpaXHEHHsS Ui
(bopMupoBaHUs
MPaBUWILHOM OCaHKH;
- yOpaXHEHHsS  JUIs
pa3BUTHS
KOOPIMHAIIH
JIBIOKEHUH

Cnoco0bl M HanpaBJIeHUs MO//IePKKH 1eTCKOH HHUIIMATHBBI

s pa3BUTHS NIETCKOM HMHUIMATUBBI U CAMOCTOSITENIbHOCTU CO3JAIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
YCIIOBUS M CHUTYyallMM, NMOOyXKJarolue AeTed K aKTHUBHOMY NPHUMEHEHHUIO 3HAaHUM, yMEHUuH,
CIOCOOOB JIEATENILHOCTH B IUYHOM OIIBITE.

[lonnepxuBaercss cTpemiieHUE JeTed TPEeHUPOBATh BOJIO, JKEAHUE MPEOJ0JIeBaTh
TPYOHOCTH, JOBOJAUTH HAYaTOE /10 J0 KOHIA.

B mpomecce opranuzoBaHHOW  00pa3oBaTEIBHOU
OPUEHTHUPYIOT Ha MOJIyYE€HUE XOPOLIETO pe3yabTaTa.

HeoOxonumo cBoeBpeMEeHHO 00Opaliath BHUMaHHE Ha JIETEH, MOCTOSIHHO MPOSBIISIOUINX
HEOpEeKHOCTh, TOPOIIMBOCTb, PABHOIYIIHNE K PE3YNbTaTy, CKIIOHHBIX HE 3aBeplIaTh paboTy.

Pa3BuTHIO CaMOCTOSATENBHOCTH CHOCOOCTBYET MOJAEPKKA Yy JETel 4yBCTBa TOPAOCTH U
PaZOCTH OT YCHEIIHBIX CAMOCTOSITENILHBIX JICHCTBUM.

Cnenyer mnposBIAT, BHMMAaHHME K BOIIpocaM JieTeil, mNoOyxJaTb U MOOUIPSTH UX
MO3HABATEIbHYI0 aKTUBHOCTh. [loaTOMy 3amaya B3pocinoro — MOJAEpKaTh CTPEMIICHUE K
CaMOCTOSITENILHOCTH. HeoOxoaumMo MoMOYb KakaAOMy peOEHKY 3aMeTUTh pPOCT CBOMX
JOCTHKEHHH, OLIYyTUTh PajoCTh MEPeXUBAHUS ycrmexa B AesaTenbHOCTH («S — momomer!»).
JIOIIKOJIBHUKY OYE€Hb YYBCTBUTEIBHBI K OLIEHKaM B3poCibiX. OHU OCTPO NEPEKUBAIOT, €CIU
B3POCIIBIN BBIPA)KA€T COMHEHHUE B UX CAMOCTOSATEILHOCTH, OTPaHHuYMBaeT cBoOomay. Pa3zButuio
CaMOCTOSITEILHOCTH CIIOCOOCTBYET OCBOCHHE JIETHbMH YHUBEPCAIBbHBIX YMEHUMN: TIOCTABUTH 1EIb,
00IyMaTh MyTh K €€ JOCTUKEHHIO, OCYILIECTBUTH CBOW 3aMBbICEJ, OLIEHUTH MOJIY4YE€HHBIN Pe3ynbTaT
C TIO3ULIMU LENH.

JCATCIBHOCTD JOIIKOJBHHUKOB

2.3 CTpyKTYypa 3aHATHS:

Pa3muHKa: X0XKIeHHE TI0 KaMyIIKaM, Oer, X0p0a Ha HOCKaxX, MSATKax, BHYTPEHHHUX U BHEIITHUX
croponax ctombl. llenb: [oaroToBUTh OpraHmM3M K 3aHSTHIO, pa3orpeTbh CYCTaBbI, HACTPOUTH
JeTeii Ha Xopolee, moopoe.

Pa3zyunBanue o3, 2JIeMEHTOB KOMIUIEKCa (HA MEPBOM JTare), JAbIXaTelIbHbIC YIPaKHEHUSI.
Llens: popMUpOBaTh HABBIKK BIIAJICHHUS CBOMM TEJIOM, JIOCTHKEHHE OOIIEro 0310POBHTEIHLHOTO

s dekra




[ToxBmxHAs Urpa; Urpa Ha IPOPHUIAKTUKY TIOCKOCTOIHS U HAPYILICHUS OCAHKH; PeIaKcallusl.
Llenb: co3panue yCIOBHS IS TOJIOKHUTEIBHOTO 3MOIIMOHAIBHOTO HACTPOSI

3akiroueHHe: ynpakHEHHE Ha pacciallieHue Bcero opranusma. Llenb: nocTmkeHue ooOmiero
037I0pOBHUTEIHHOTO A (heKTa.

2.4 MOHUTOPUHT

MOHUTOPHHT TPOBOAWTCS B Hadaje M KOHIE ToJ[a B CTapIieM JOIIKOJBHOM BO3pACTe IS
KOHTPOJIS 32 YPOBHEM Pa3BUTHUS (PU3UIECKON MOATOTOBKU peOEHKa. Tectamu BRISIBISICTCS 0OIIMIA
YPOBEHb (PU3MUYECKOTO PA3BUTHUS, YPOBEHD CIICIUATHHON MOATOTOBKHM JIBUTATEIBHOTO aIllapara.

dusuyeckoe Coaepikanue Tecta TpeGoBanusl K BbINOJTHEHHIO
Ka4ecTBO

I'mOxocTh Pe6éHok Bcraér Ha KyO cC W3mepsieM OT HyJneBOM OTMETKHU
MPUKPETNIEHHOW JMHEMKOW Tak, | (kpas KyOa). Beime — pesynbrar
YTOOBI HOCKHM HOT KacajluCh Kpas. | OTPULIATENIbHBIH, HUXE —
BeinonHseTcss HAKIOH BHEPEX C | MOJOKUTEIBHBIM. [lonoxenue
MPSIMBIMU HOTaMH ¢bukcupyercs 3 cek

PaBHoBecue N3 nonoxxenus, CTos HO OJTHON OuenuBaercs yaepKaHue B

HOre, Jpyras COTHyTas BIIEpEN | CeKyHIax
(HOCOK KacaeTcsl KOJIEHa ONOPHOU
HOTH), pyKH B CTOPOHBI

CraTnyeckasi Jatorcas 2 ynpaxuenus, | l. [TonHATs TynoBHILE U3 MOJOKEHNUS,
BbIHOCJIMBOCTh KaKJ0€ YIIpaXXHEHHUE | JIE)KAa Ha KUBOTE, HOTH 3aKPEIUICHBI.
BBITNOJIHSETCA TOJIBKO 1 pa3 Hepxatpb 10 cex

2.13 ucxoIHOTO MOJIOXKEHUS, I&XKa Ha
cnuHe, MomHATh, Horm Ha 30 cM Haj
M0JIOM, PyKH 3a roJioBoi. Jlepxkars 10

CCK

2.5 Oco0eHHocT B3auUMOJEHCTBHA IMEJArOrHYeCKOro KOJLUIEKTHBA € CEMbIAMH
BOCITUTAHHUKOB.

- KoHcynpTaTBHAS TOMOIIb.
- Y4actue B pOJIUTEIILCKUX COOpaHUSIX.
- [IpoBeneHne THS OTKPBITHIX IBEPEH.
- [IpoBeeHue 3aHATUIN C y9acTUEM POJUTENEH.
B3aumMooTHOLIEHUSI C POAUTENSIMH CTPOATCS C YYETOM WHIUBUIAYAIBHOTO MOAX0Ja,

,HO6pO)KeJ'IaTeJ'ILHOFO CTUJIA 06IJ_ICHI/I$I.
111 OPTAHM3ALIMOHHBIN PA3JE

3.1 Oco0eHHOCTH OpPraHM3ali pPa3BHBAIOIIEHl MPEeIMETHO-NPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl.
MarepuajibHo-TexHH4ecKkoe odecnieuenue IIporpamMmmbl

3aHATHSA KpYXKKa «3IOpOBUIIKA» IMPOBOAATCA B crioptuBHOM 3ane MJIOBY nerckuit cap
«KypaBymika».

CrnopTuBHBIH 3271 00OpYJOBAaH IIEHTPAJU30BAHHBIM OTOIJICHHEM W BEHTWIALMEH B
COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-3MHUIEMHUOJIOTUYECKMMH NPABUIAMHU U HOPMaTUBaMHU.

MarepuaibHO-TEXHUYECKUE YCIOBUS, CO3JAHHBIE B CIOPTUBHOM 3aJI€, COOTBETCTBYIOT
MIpaBUJIAM TOKaPHOI 6€30MacHOCTH.
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CpeacrBa:
- My3bIKQJIBHBIN LEHTP
- JIMCKU ¥ 3JIEKTPOHHBIEC HOCUTEIU
- ' MMHacTHYECKUE KOBPUKH
- MaccaxHbie MSYH.
Ocoobennocmu opzanu3zayuu pa3euearouieli NPeOMemHo-npoCmpParncmeeHHoIl cpedvl

Co3nanne HaCBIIIEHHON MPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM CPe/Ibl CIIOPTUBHOTO 3aJ1a SBIISETCA
OJarONMPUSATHBIM YCJIIOBHEM JUIS Pa3BHUTHs JETed B COOTBETCTBHH C WX BO3PACTHBIMH U
WHJIMBUIYAIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMU M CKJIOHHOCTSIMH, CTUMYJIUPYET Pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH
KaXKJ0ro peOeHKa.

CHnopTUBHBIN 3a1 JIOJDKEH OBITh OCHAIEH OOOpYJAOBAaHHUEM M MHBEHTApEM ISl Pa3BUTHUSA
NeTel, YKpEeIuIleHUsl 30pOBbsi U MPO(PHIAKTUKA HEAOCTATKOB Pa3BUTHS JE€TEH JOIIKOJIHLHOTO
BO3pacTaB COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMHU OCOOCHHOCTSMH: CHOPTHUBHBIC TPEHAXKEPHI, MIUU
pPa3HBIX pa3MepoOB, MacCakKHbIe MAYH, (PUTOOIBI, TUMHACTHYECKAs CTEHKA, TMMHACTHYECKHE
JIEHTHI, (PJIAXKKH, TIIATKH, MaCCaKHAas IOPOKKA, TMMHACTUYECKHUE TTAJIKU, MAaThl, KYOMKH, MEIIIOYKH
JUTSl METaHUS, CTEH] [Tl METaHUsl, OOpyYH, CKaKaJIKM, KaHaT, MATKAE MOJYJIU, THMHACTUYECKUE
CKaMEWKH, TAMHACTHYECKUE KyObl, pa3MeTKa Ha TIOJTy JJIs ODUEHTUPOBKH B MPOCTPAHCTBE, IYTH,
pedpucThie TOCKH, KeTU, 0aTyT, TPEHAXKEPHI I TJ1a3, aTpUOyTHI IS TPOBEACHUS ITOBHKHBIX
Urp.

Kaprorekn:

- Urp, UrpoBbIX yrpaxHEHUH;

- 3arayiok;

- Ctuxos o cnopte 1 30X;

- JlnarnocTuyeckue MaTepHaibl;

- Marepuansl TBOPUECKOTO MeIaroru4eckoro OrnbITa.

PeGenok pelicTByeT, MpUMEHSS YK€ UMEIOUIMECs] Y HEro 3HaHMs, [MO3TOMY IPEIMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs cpeAa JOoJDKHa ObITh Heucuepnaema, HHQOpPMATHBHA, YAOBJIETBOPSS
MOTPEOHOCTh peOCHKA B HOBU3HE, MPE0Opa30BaHIK M CAMOYTBEPKICHUH.

Ycnoeusa nposedenusn cumnacmuxu:

- YUetkoe coOnroieHre MPUHIIMIIOB, METOJIOB U IPUEMOB, 3AJI0KEHHBIX B IPOTPAMME;

- Xopo11o npoBeTpeHHOE MOMelIeHHe (C TeMIIepaTypoi Bo3ayxa He Hibke 17 rpaaycoB);

- KoBpuku (oxeso);

- Onexa nomKHA OBITh JIETKOM, He CTECHSIOUICH IBUKEHHS U XOPOIIO MPOITyCKaTh BO3AYX;
BpeMs MIPOBEJICHUSI — YTPEHHEEe WJIM TOocje AHEBHOrO CHa (HO He paHblle, 4yeM uepe3 2-3 yaca
MOCJIE €J1bl);

- [IpoTuBOMOKa3aHUA: BEICOKAsI TEMIIEpaTypa TeJa, MOBBIIIEHHOE KPOBSHOE JaBJICHHUE.

- CoOcTBEHHOE XeNaHnue peOeHKa

3.2 MeTtogu4ecKue MaTepraibl U CpeacTBa 00y4eHUsi U BOCIIMTAHHSA

Memoouueckue pekomenoayuu no opeanu3ayuu padomolt ¢ OemovMu.
1. KoMmIeKchl COCTAaBSIOTCS MO MPUHIMITY —OT MPOCTOTO K CI0KHOMY.

2. Ha pa3yuynBaHue KaXXJIoT0 KOMIUIEKCA OTBOJUTCS MUHUMYM 3-4 HE/IeNH.
3. Ilpu npoBeneHNH yIpaXxHEHUH BEAETCS KOHTPOJIb 32 (PU3NUECKOI Harpy3Koi Ha JIeTeH.

4. Ocoboe BHUMaHHE YACTACTCA YIIPA)KHCHHUAM, KOTOPLIC CHUMAKOT HAIPSAKCHUC CIIMHBI,
YKPCIUIAIOT €€ MBI, CHOCO6CTBYIOT HpHOGpCTCHI/IIO HpaBHHLHOﬁ OCaHKH.

5. HOBLI, B KOTOPLIX UCIIOJIB3YIOTCA TOBOPOTHI TYJIOBUILA, BBITIOJHAKOTCA B 00e CTOPOHBI.
6. HOBLI, Tpe6yIOIJ_II/IC HaKJIOHOB, BBINIOJIHAKOTCA HAa BBIJOXC.
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7. Ilocine BBINOIHEHUS 1103 C HAKJIOHOM BIIEPEJ BBIIOJIHSIIOTCS O3Bl ¢ IPOTHOOM Ha3al.
Ocobennocmu blnOJIHEHUA CMAMUYECKUX NO3:

1. OTapIx mepes BXOXKJIEHUEM B I03y. YNPAXKHEHUS HE HAUMHAIOT BBINIOJIHATH, €CIU Yy JETEH
HaAIpPSDKEHBI MBILIIBI U ydalleHo AbixaHue. CaenaTth 2-3 CHOKONHBIX Bl0oXa U Bbloxa. CHATH
HaNpsDKEHHUE MBI CUJIS WK JIeXKa B yI0OHOH mo3e.

2. MbiciieHHas HacTpoilka Ha BBINOJIHEHUE NO3bl. J[eTH CMOTPAT Ha NPEACTABJIECHHBIM PUCYHOK
nim o0paserr B3pocioro M MPECTaBISIOT ce0sl B 3TOM MOJIOKESHHUH.

3. Bxoxnenue B no3y. IlocinenoBarenbHO BINOIHSIOT 03Yy. OHO ABMXKEHUE 33 JPYTUM J€JIal0T
IIJJABHO U CIIOKOMHO.

4. ®ukcauus no3bl. JleTn yaepKUBalOT 3aHITOE MOJIOKEHUE Tesla HEKOTopoe BpeMsl. BHauane He
Oosnee 5 CeKyH], MOCTENEHHO yBenuuyuBas Ha 1-2 cexkyHnabl. B cpennem s perert 6-7 ner
MaKCHMaJIbHOE yaepkaHue no3sl 10-15 cexyHn.

5. Beixon wu3 mo3bl. BosBpamasice B HCXOJHOE IOJIOKEHUE, JETH BBINOJHSIOT IUIaBHBIE,
CIIOKOMHBIE IBVKECHHUSL.

6. OT1BIX MOCIIE BBIXOA U3 O3B, [leTH MpuHUMAIOT yI0O0HYIO O3y /7Sl OT/IbIXA U pacciiadiIsioTCs
3-4 cexyH/IpI.

3.3 IlnanupoBaHue 00pa30BaTEeIbHOI 1eSITETbHOCTH

Craomas rpynna (5-67et)
Cenrsidpnb
Heab: [Iponomkars cOBEpIIEHCTBOBATH IBUTATENbHbIE YMEHHS U HAaBBIKU JeTel; (popMUpoBaTh
MPaBWIIBHYIO OCaHKY; COXpaHATh M pPa3BUBAaTh TMOKOCTh M DJIACTHYHOCTh IO3BOHOYHUKA,
MOJABIKHOCTh CYCTaBOB; YUHMTh JI€T€il UyBCTBOBATh CBOE TEJO BO BPEMsl JBIKEHUH; pa3BUBATh
yMeHHe ObITh OPraHW30BaHHBIMM, TOJJIEPKUBATh JPY)KECKHE B3aUMOOTHOIICHHUS  CO
CBEPCTHUKAMH.
OobopynoBanue: PeduiekTopHas 10opokKa: MacCaKHBIN KOBPUK; peOpUCTast TOPOIKKA; KAMEITKH.
Pazmunka. Koppurupyrorias xoap0a Ha HOCKax (PyKH B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha MATKaX (PyKU Ha
MOSICE), C BBICOKUM MOJIHUMAHUEM KOJICH.

[Tepuon [To3bl Urpsl Hpyroe
1. 1) «/lepeBo» «Komreuka» 3ByKOBasg  T'MMHACTHKa
Henens 2) «Anmasy 3JIEMEHTAMU HOru «'ynok mapoxonay.
1 gac 3) «Bepomoa» Penakcanus
4) «Komkay
5) «KobOpa»
6) «ITomyGepeska»
7) «Pb16a»
2. 1) «ITanpmay «XYHAOKHUK» «Ilomer camoneray» ( ¢
Henens 2) «TpeyroibHUK» (mpodunakTrka AIIeMEHTaMU 3BYKOBOM
1 gac 3) «MocTuk» TUTOCKOCTOTIHNSA). TUMHACTUKH),
4) «BepOmrog»
5) «Komeukay Penakcanus
6) «Kobpa»
7) «baboukay
3. 1) «ITanbmay «JIoBULIKWY. JprxarenbHas
Henens 2) «Pebenox» ruMHacTukKa «Exuxy»
1 wac 3) «I'opa»
4) «Jlarymka» Penakcanus
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5) «Komkay
6) «IlomyGepeskar»
7) «Pb10a»

4, 1)»Conueynas mo3a» «YTOJIKU» JprxarenbHas
Heaes 2) «Anmazy» TMMHACTHKA:
1 gac 2) «["opa» Cnenats 8-10 BIOXOB M
3) «Yroyok» BBIJIOXOB 4Y€pe3 IPaByK H
4) «Jlarymka JIEBYIO HO3JIPH 110 OYEPE/IU.
5) «Komka Penakcanus
6) «IlomyGepeska»
7) «baboukay
Uroro: 4 yaca
OkTs0pB
Heab: YUuTh BBHIMOIHATh KOHKPETHBIE TBIKEHUS;, YKPEIUIATh MBIIIIBI; TPOJOJIKATh YUUTh
JIeTeN IbIIaTh Yepe3 HOC.
Oo6opynoBanue: PeduiekTopHas 10opoxkKa: MacCaKHBIH KOBPUK; peOpHCTast 10CKa; Imajka.
Pazmunka: CamomaccaxX; KOPpUTHPYIOIIass XOAh0a Ha HOCKaX, Ha TATKAX, HA BHEIIHEH
CTOPOHE CTOTIBI, C BEICOKAM TOJHUMAHUEM KOJIEH, Ha YETBEPEHBbKAX C OMOPOM Ha HOCOK, PYKH
C3a]I1 3a CIIMHOM.
[Tepuon [To3el Urper Hpyroe
1 1) «Tamacanay «ITapoBo3uK» Penakcanus
Henens 2) «boxecTBeHHAs» (c  ameMeHTaMH
1 gac 3) «Yepenaxa» 3BYKOBO
4) «BepOmron TUMHACTHKH)
5) «ITomybepeskay
6) «Pb16a»
7) «IlomymnoTocy
2 1) «/lepeBo» «Crnenait JprxaTenbHas THMHACTHKA:
Henens 2) «3aMOK» burypy» [Tormamute HOC (OGOKOBBIE
1 wac 3) «JIarymkay €ro 4YacTh) OT KOHYHKA JI0
4) «KoGpa» nepeHocuIpl.  Baox  yeBoit
5) «["a3oBas» HO3peH, TpaBas  3aKphITa,
6) «bepeska» BBIJIOX TMIpaBOW (3aKpbIBaeTCs
7) «Pb16ax» JeBasi), Ha BBIJOXE MOCTydYaTh
8) «llomymoTocy 1o HO3ApsM (5 pas).
Penakcanus
3 1) «ITambmay «be3npomMHBIH JIpIxaTenpHass THMHACTHKA
Henens 2) «Anmazy 3as1» «I"ycny.
1 vac 3) «BuHt»
4) «bepeska» Penakcanus.

5) «IImyr»

6) «Pv16a»

7) «baboukay

8) «Ilomynorocy
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4
Henens
1 gac

1) «lepeBo»

2) «l'epoit»

3) «Bunt»

4) «Knamxkxay

5) «Yepenaiikay
6) «Kobpa»
T)»Iliyr»

8) «Pp10a»

«3aTEHHUKN)

I[leﬁTeJIBHaSI T'MMHaACTHKa

«IIokopurenu KocMocCay.

Pemakcanusg.

Hroro: 4 gaca
Hosiopb

Heab: CriocoGCTBOBAaTh BBINMOJIHEHUIO YIPAKHEHUM JIETKO, C PABHOMEPHBIM JIbIXaHUEM;

COCPCAOTOYNTE HAa BBIITIOJTHCHHUU KOHKPETHOI'O ABMKCHM A, BOCITMTHIBATD ITPUBBIYKY COXPAHATH

MIPAaBUJIBHYIO OCaHKY.

OobopynoBanue: PediiekTopHas 10pokKa: MacCaXKHbIN KOBPUK, peOpUCTast T0CKa.
Pazmunka: Koppurupyromiasi Xo-0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEITHEW CTOPOHE CTOTIBI,
B I10JIy NPUCENE, TOJACKOKH.

nepuosa 103bI UTPbI aApyroe
1 1)«ConHeyHas mo3a» «YTpsIMBIN OCITHK»
Henens 2)«Yepemnarmikay «Pa300itHUK» (c  onemeHTaMH  3BYKOBOM
1 gac 3)«I'epoii» (KoppexIus TUMHACTHKH).
4)«Kobpay TIJIOCKOCTOTIHST)
5)«Ilomyky3HEUnK
6) «KHmKkka» Penakcanus
7)«Kpoxoum»
8)«baboukay
2 1)«JlepeBo» «Ypé 3BEHO JprxatenbHas TUMHACTHKa:
Henens 2)«3Be3na» cobepercs cAenaTh BIOX HOCOM, Ha BBIJIOXE
1 yac 3)«3omnoTas pbIOKa» obicTpee» TSHYTb 3BYKHU «M-M-M»,
4)«Ky3HeunK» OJIHOBPEMEHHO MOCTYKUBATh
5)«bepeza» MaNbIIEM 10 KPbUIbSIM HOCA.
6)«Pp10ay»
7)«JloTocy
3 1)«ITanpma «JloBumika c JpixarenbHas TUMHACTHKA!
Henens 2)«3Be3na» JICHTOYKOI» SHEPTUYHO MPOUZHOCHUTD «II1-0%.
1 gac 3)«Jlogouka» VYkperuieHre MblIiii ryo.
4)«denbhpun»
5)«Ky3neunk» Penakcanus.
6)«Ilmyr»
7) «Pvi6a»
8)«JloToc»
4 1) «Conneunas no3za»
Henens 2)«Yepenamkay
1 gac 2)«Cobaukay»
3)«Kumxka»
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4)«BepOimoay
5)«bepesa»
6)«Ky3neunk»
T)«JloTocy

Hroro: 4 yaca

Jexadpnb

He.]'lb: Pa3BuBath MOPAJIbHO-BOJICBLIC Ka4CCTBA, BBIACPIKKY, HAaCTOMYHUBOCTL B JOCTUXXCHUU
pe3YJII)TaTOB;yT-II/ITI) COXPAHATH MPABUJIIBHYIO OCAHKY, BBIIIOJHATH ABWIKCHUSA OCO3HAHO, JIOBKO,
Kpacugo.

OdbopynoBanue: PedrexkropHas TOpOXKKa: MaCCaKHBIM KOBPHUK, KaMYIIKH, OaJlaHCUPOBOYHAs
MOAYILIKA.

Pazmunka: Crolika Ha 00€MX HOTAX C PACIPEICIICHUEM IIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MaIbI[I HOT
CBOOOJIHO JBUTAINCh, KOppEerupyomias xoap0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, B TMOJYIMpHUCEAe, Ha
JIAJIOHSX U CTYIMHAX (HOTH BBIIPSIMIIEHBI), IPBIKKHU HA JIBYX HOTaX.

nepuoja Nno3bl HUTPbI apyroe

1 1)«lepeBo» «PerynupoBImK» Penakcamms

Henens 2)«Komika» (c 3JIeMEHTaMU

1 yac 3)«Cobaka» 3BYKOBOW T'MMHACTHKH )
4)«Jlomoukar
5)«3ur3ar»
6)«KHmxka
7)«JloTocy

2 1) «ITanpmay «DyT60IT CHUI JpixaTenpHas

Henens 2)«Anmasy T'MMHACTHKA:

1 wac 3)«Auct» «Ky3HEeUHBIN MeX»;
4)«Yepermnamika
5)«Ky3Heuunk» Penakcanus
6)«YTOJ0K»

T)«Ilmyry
8)«Pr16a»
9)«JIotocy

3 1)«ITanpmay «ITepebexkmy JpixaTeapHas

Henens 2)«3Be3aa» TMMHAaCTHKA:

1 gac 3)«TpeyroibHUK» 3aKkpbIB IIPaBYIO
4)«YTonok» HO3APIO M TIPOTSHKHO
5)lyx» TSHYTh «-M-M» Ha
6)«bepesa» BBIZIOXE, TO JKE€ CaMmoe,
T)«Jloaka» 3aKpbIB JIEBYIO HO3IPIO.
8)«JloTocy

Penakcanus

4 1) «ConneuHas mo3a» «CoBynika» JpIxarenpHas

Henens 2)«Yepenaika TUMHACTHKA!

1 wac 3)«TpeyronbHUK» c «Ha mope».

IIOBOPOTOM
4)«Jlsarymka Penakcanus
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5)«Kormkay
6)«bepesa»
Ty« limyr»

8) « MocTtuk»

Wroro: 4 yaca

SAuBapnb

Hean: Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH B €XKEJHEBHOW ABUTaTENbHOW JESTENBHOCTH; BBIpAaOATHIBATH

PaBHOBCCHE, KOOPAWHAIINUIO IIBI/I)KGHI/If/'I; 3aKPCIUIAThL HABBIKKM TOYCUYHOT'O MaccCaKka.
O6opynoBanue: PeduiekropHas TOpOKKa: MaCCAXKHBIA KOBPHUK, PEOPUCTHIC TOPOIKKH.

Pazmunka: Crolika Ha 00€MX HOTAX C PACIPEICIICHUEM IIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MAIbI[I HOT

CBOOOJIHO JIBUTAIKNCh, KOppErupylomas xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOpOHE

CTOIIBI, IMMEPECKATOM C IIATKH HAa HOCOK, «ITaY4OK», «Kpa6I/IKI/I>>.

nepuoja

MOo3bI

UT'PBI

apyroe

1
Henens
lyac

1) «Tapacana»
2)«I'epoit»
3)«KHmxka
4)«JIsarymka
5)«Beporony
6)«BuaT»
T)«Ilmyry
8)«Pr16a»
9)«Jlotocy

«ITokopurenn kocMocay

JprxarenbHas
TMMHACTHKA!
«CTPOUM JOM»

Pemakcanus

Henens
1 gac

1)«JlepeBoy»
2)«Yepemnamika
3)«Jlomoukay
4)«I"0s10BOKOJICHHAS
S)«Anmaszy»
6)«TpeyrosbHUK
ITOBOPOTOMY
7)«Pb16a»
8)«baboukay

«Jloronu cBoro napy»,

«XyIOKHUK»

(pucoBanue
KapaHJIaIioMm,
najabIllaMH HOT)

3aKaTbIM

Penakcanus

Henens
1 gac

1) «ITanpmay
2)«Anmazy
3)«Komkay»
4)«Cobakay
5)lyx»
6)«JlacTouka»
7)«bepesza»
8)«JloTocy
9)«Boun»

«Boueiibon C
BO3/YIIHBIMHU IIIAPAMI)

JIpIxaTenpHas
TUMHaCTHKa

Henens
1 gac

1) «ConmHevHas mo3a»
2)«I'epoit»
3)«JIarymka»
4)«Cobaka»
5)«Ky3neunk»

«JloTOHSIIK)

Penakcanus
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6)«JlacToukay
T)«bepeska»
8)«Ilmyr»
9)«Pp10a»

Wroro: 4 yaca

deBpaib

He.]'lb: HpOI[OJDKaTI) Pa3BHUBATb r'HOKOCTh MO3BOHOYHUKA U IMOABHKHOCTD CYCTaBOB; 3aKPCIIIATH

YMCHUC MMPaBHUJIbHO JAbIIIATD.

O6opynoBanue: PeduiekropHas TOpoKKa: MaCCaXHBIM KOBPUK, KAMEIIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00eMX HOTaX C pachpeiesieHUeM LIEHTPa TSKECTH TaK, YTOOBI MaIbIbl HOT

CBOOOJIHO JBUTAIUCH, KOPPUTHUPYIOIIAs X002 Ha HOCKaX, Ha MATKaX, HA MPSAMBIX HOTaX.

nepuoja

MOo3bI

UT'PBI

apyroe

1
Henens
1 yac

1) «Tanmacana»

2) «Yepenamika
3) «TpeyroabHUK»
4) «CTynp4uK»

5) «Iepoii»

6) «Kumkka»

7) «PebeHok»

8) «Ilmyr»

9) «Psiba»

10) «JIotoc»

«CaMoeTh»

JprxarenbHas
TMMHACTHKA

Pemakcanus

Henens
1 gac

1) «ITagpmar»

2) «Awmcry

3) «Jlarymikay

4) «Bepomaroa»

5) «IlomyMOCTHK»
6) «CxpyurBaHHE»
7) «bepeska»

8) «Psiba»

9) «JloTocy

«Cnenan
durypy!

(KoppexIus
TIJIOCKOCTOTIHS)

JIpIxaTenpHas
TUMHACTHKA
«IIporynka B nec»

Penakcanus

Henens
1 gac

1) «/IlepeBo»
2)«Anmazy
3)«YTos0K»
4)«JIarymkay»
5)«Bepoiron»
6)«KHmKxKa»
7)«Ky3Heunx»
8)«Jlomxa»
9)«bepe3zkar
10)«Pp16a»

«l"openkny»

JIpIxaTenpHas
rUMHacTHKa
«Ky3HeuHbIil Mex»

Pemakcanus

Henens
1 gac

1)«/lepeBo»
2)«I'epoit»
3)«Komka»
4)«KHMKKa»

«Jloronn cBOIO
napy»

Penakcanus
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S)«Jloakax»
6)«3ur3ar»
7)«babouka
8)«JloToc B priOe»

Hroro: 4 yaca

Maprt

Heab: IIpoBoauth paboTy MO pa3BUTHIO (PU3UUECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH BBHIPAOOTKE
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIBI BO BPEMsI BBINOJHEHUS YNPa)XHEHUU, 0c000€ BHUMaHUE OOpaTUTh Ha
MPaBUIILHOE JIBIXaHHE.

OdbopynoBanue: PediiekTopHas 10opokKa: MacCaKHBINH KOBPUK, pedpurcTas IT0CKa.

Pazmunka: Crolika Ha 00€MX HOTAX C PACIPEICIICHUEM IIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MAIbI[bI HOT
CBOOOJIHO JIBUTAJIUCh, KOPPETHUPYIOIIasl X0/ab0a Ha HOCKAaX, Ha MATKax, Ha MPAMBIX HOTaX,
OTIUPASICh Ha JIAIOHH, IPBDKKH.

(S04 (O O3Bl UTPBI Jpyroe

1 I)«Ilanpmay «DyT6011 CUI JpixaTenpHas
Henens 2)«Yepemnamikay TMMHACTHKA.
lgac 3)«3Be3na»
4)«Ky3Heunk» Penakcanus.
S)«llmyry
6)«Pb16a»
7)«ITomymocTHK»
8)«JloTocy

2 1) «Tagacanay» «IToBap u KOT» 3ByKOBass THMHACTHKa
Henens 2)«Anmasy JUTSL YKPETUICHHS MBITII TY0
lgac 3)«3amMoK» U sI3BIKA.

4) «Komkay
5)«Cobaxkay» Penakcanus.
6)«Jlomaaka»
7)«bepeskay
8)«Pr16a»
9)«Jlotocy

3 1) «/IlepeBo» «Dytbon JpixaTeapHas
Henens 2)«Anmas» TEHHUCHBIM  MSYOM)» | THMHACTHKA.

1 gac 3)«BepOmrony» (J1exa Ha ToJTy)
4)«Jlyx» Pemakcamnus.
5)«PebeHOoK»
6)«KHmKKa
T)«Ilmyr»
8)«babouka»
9)«bepeska B 10TOCE»

4 1)«JlepeBo» «Bozneiibomny, Penakcanus
Henens 2)«Yepemnaika «XyIOKHUK»

1 wac 3)«Cobaka» (mpounakTuka
4)«BunT» MJIOCKOCTOTIHS)
5)«Kpoxoaui»
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6)«Jloaka»
T)«llimyr»
8)«Pp10ay»
9)«JloToc

Uroro: 4 yaca

AnpeJb
Heab: Yuute aereil omymarb CBOE TEJIO BO BPEMsl JBW)KCHUM, HAIPABIIATh CBOM MBICIM Ha
BBINIOJIHEHUE KOHKPETHOTO JIBWAKEHUS; [IpoaomkaTe yuuTh NpaBUiIbHO AbIIIATb.
O6opynoBanme: PeduiekropHasi TOpoKKa: MacCaXXHbI KOBPHUK, peOprcTas 10CKa.
Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTAX C PACIPEICIICHUEM IIEHTPA TSKECTH TaK, YTOOBI MaIbI[I HOT
CBOOOJHO JBUTAJIUCH, KOppErupyomas xoAap0a Ha HOCKax, Ha IMITKaX, Ha BHEIIHEW CTOpPOHE
CTOTIbI, IEPEKATOM C ISATKU Ha HOCOK, Ha PeMKe IBEJCKON CTEHKH.

V(S04 (O O3Bl UTPBI Jpyroe

1) «Conmneynas mo3a Ocradersl 3ByKOBasi THMHACTHKA.
1 2)«JlacToukay
Henens 3)«Yepenarnka» Penakcanus.
1 yac 4)«Auct»
5)«KHmxka
6)«Kob6pa»
7)«JLyx»
8)«bepeskan
9)«Pp16a»
10)«MocTux»

2. 1) «Tagacanay» «Bo3mymHbIi JlprxaTenpHas
Henens 2)«JlacToukay byr60» TMMHACTHKA.
lgac 3)«Komkay»
4)«Cobakay» Penakcanus.
5)«TpeyroabHHUK
6)«YTOJ0K»
7)«Ky3HeunK»»
8)«Ilmyr»
9)«Kpoxoaumn»
10)«JIoTocy»

3. 1) «/lepeBo» «KpyTb-BepTb» Penaxcarusi.
Henens 2)«Anmazy (IMCK 37T0POBBS)
luac 2)«Yepermnamika
3)«BuHT»
4)«Bepomoa»
5)«PebeHox»
6)«Kauanka»
7T)«bepe3kar
8)«JloTocy

4. 1) «Conneynas nosza» «Cunaun» Penakcanus.
Henens «BopoHa»
lygac 2)«Kumxka»
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3)«Jloakax»
4)«Ky3Heunk»
5)«Kopobouka»
6)«Ilimyr»
T)«bepeska»
8)«Pr10a»
9)«Jlotocy

Wroro: 4 gaca

Maii

Heab: cnocoOCTBOBAaTh BBHINOJHEHHUIO YIPaKHEHUW JIETKO, C PAaBHOMEPHBIM JIbIXaHUEM, C

3anep>1<1<0171 O3Bl U BOCCTAHOBJICHHUEM JIbIXaHHA.

Oo6opynoBanue: pediekTopHas JOPOKKa (pa3HbIe BHJBI MACCaXHBIX KOBPUKOB, peOpUCTHIE

JIOPOKKH)

Pazmunka: «31paBcTBYH, coJiHLE!»; CTONKA HAa 00eNX HOraxX C paclpe/iesIeHueM IIEHTpa TAKECTH
TaK, YTOOBI MAJIBI[BI HOT' CBOOOTHO JBUTAIHCH, XOJh0a HAa HOCKAaX, Ha MATKAaX, HA YETBEPEHBbKAX,

«Kpokoaumy», «ITaydok», MOJICKOKH.

[Tepuon

T1o3el

Urper

Apyroe

1.
Henens
1 yac

1)«lepeBoy»
2)«Komika»
3)«JIsarymkay
4)«Ky3Heunk»
5)«Ckpy4unBaHuEC»
6)«MocTuk»
7)«JLyx»
8)«bepeskay
9)«Jlotocy

Ocrtadersl

JprxarenbHas
TMMHACTHKA.

Penakcarus.

Henens
1 gac

1) «Tanacana»
2)«Yepermnamika
3)«JIarymkay
4)«KnHmxka»
5)«Kob6pa»
6)«MoCTHK»
T)«lLyr»
8)«Pr16a»
9)«JIotocy

«XyI0KHUK»

3By1(0Ba$I T'MMHaCTHKa.

Penakcarus.

Henens
1 gac

1) «ConHevnas mo3a»
2)«I"epoit»
3)«JIarymkay»
4)«Bepomoa»
5)«beryn»
6)«Cobaka»

T)«JIyx»

8)«bepesa B 1oTOCE»
9)Pr10a B 10TOCE

«Bo3aymnsiit hyr60m»

Pemakcamnus.
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Henens

1) «ITanbmay
2)«Auct»

«Urpei-3a0aBbi»

JIpixarenpHas
TUMHACTHKA.

1 gac 3)«Komrka»

4)«YT0oJI0K»
5)«Bunm» Penakcanus.
6)«Ky3Heunk»
Ty« lityr»
8)«bepeskar

9)«Jlotocy

Wroro: 4 yaca

Iloozomoeumenvuasa ecpynna (6—17 nem).

CeHnTsa0psb

Heab: [Iponomkars cOBEpIIEHCTBOBATh ABUTATEIbHbIE YMEHHS U HAaBBIKU JeTel; (opMUpoBaTh
MPaBUJIBHYIO OCAaHKY; COXPaHSITh M pa3BUBATh THOKOCTh M DJACTHYHOCTh IMO3BOHOYHUKA,
MOJIBMKHOCTH CYCTAaBOB; YUUTh JIETEH YyBCTBOBATh CBOE TEJIO BO BPEMS JIBMKEHUM; pa3BUBAThH
yMeHHe OBITh OpPraHW30BaHHBIMH, TMOJJICPKUBATH JPYKECKHE B3aUMOOTHOIIEHUS  CO
CBEPCTHUKAMH.

OdbopynoBanue: PeduiekTopHas 10pokKa: MacCaKHBIN KOBPUK; peOpUCTast TOPOIKKA; KAMEIITKH.
Pazmunka. Koppurupyromas xoap0a Ha HOCKax (pykH B 3aMOK 3a CIIMHOM), Ha MATKax (pyKu Ha
Mosice), C BEICOKAM TOJHUMAHUEM KOJICH, YIPOKHEHHUS Ha TUMHACTUYECKOHW JIECTHUIlE (BUC Ha
pyKax, ¢ MOJHSATHEM HOT).

JAbixaTeabHble yHpakHeHUus. « Terbiil BeTepok», «X0JI0AHbIN BETepoKk», «IlIMenny.
JAunadparmasbHoe abixaHue. Jleub Ha CNHMHY, JIAJIOHU TOJIOKUTH HA JKUBOT BJOJb CPEIHEH
nuaun. CrenaTh TIIyOOKHH, MEUICHHBIN BJIOX, a 3aT€M CIIOKOWHBINA BBIJIOX, CHOBA BJIOX U BBIJIOX.
BauMaHue CKOHIIEHTpUPOBAHO Ha npolecce npixanud. [loBToputs 6-8 pas.

[Tepuon [To3bl Urpsl Hpyroe
1. 1) «Tagacanay «Komreuka» c 3ByKOBas
Henens 2) «MonuTBay 3JIEMEHTaMU HOru ruMHactuka  «l'ymok
1 gac 3) «AKTUBU3AIUA Mapoxo/aay.
JaToHEN) Penakcanus

4) «JlepeBo»

5) «I"0710BOKOJICHHAS»

6) «baboukay

7) «Pb16a»

8) «Yromox»

9) «/lanmacana»

10) «CBeua»
2. 1) «Conueunas» «XYHOKHUK» «IToner camonetay (
Henens 2) «Ilampmay (mpounaxTuka c AJIEMEHTaMU
1 wac 3) «TpeyronpHUK» TTOCKOCTOTINSA). 3BYKOBO

4) «I"pebery TUMHACTUKH),

5) «Bepbmon»

6) «Komeukay» Penakcanus

7) «Kobpa»

8) «baboukay
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9) «Crsmas 6adoukay
10) «Yepenamka»

3. 1) «Tamacana» «JloBUITKWY. JIpixaresnbHas
Henens 2) «AXTUBU3AITUS TUMHAacTUKa «ExuKo»
1 gac R0 (0): (81703
3) «lepeBo» Penakcanus
4) «Kpomuk»
5) «['opa»
6) «Anmaszy»
7) «JIsarymkay
8) «Komrkay
9) «IlomybGepeskar»
10) «Po16a»
4, 1) «Conmneuynas «YTOJIKN JpixaTenpHas
Heaes 2) «AKTHUBH3AIAA T'MMHACTHKA:
1 yac JIAJOHEID) Cruenartb 8-10
3) «OHEPTreTUUECKHI BJIOXOB H  BBIJIOXOB
MacCax» 4yepe3 IPaByIo | JIEBYIO
4) «Anmazy HO3/pH MO OYEPE/IH.
5) «"opa» Penakcamms

6) «Yepenarkay»
7) «JIsarymkay

8) «Komrkay

9) «ITomybGepeskar»
10) «baboukay

Htoro: 4 yaca

OkTs0pb

Heab: YUuTh BBINONHITH KOHKPETHBIE ABM)KCHUS; YKPEIUIATD MBIIIIIBL;, TPOAOJKATh YUUTh AE€TEH
JBIIIATH Yepes3 HOC.
Oo6opynoBanme: PeduiekropHast TopoKKa: MacCaXHbI KOBPHUK; peOpucTas J0cKa; Majka.

Pazmunka: Ccamomaccax; KOppUTHPYIOIIasi X01p0a Ha HOCKax, Ha MATKaxX, Ha BHEIIHEH CTOPOHE
CTOIIbI, C BBICOKUM IOJHUMaHUEM KOJIEH, Ha YeTBEPEHbKaxX C OMOPOM Ha HOCOK, PYKH C3a]lU 3a

CIIMHOM.
Ilepuon ITo3br Hrpsi Hpyroe
1 1) «/IlepeBo» «ITapoB0o3UK» Penakcanus
Henens 2) «CesiTenb» (c 3JeMEHTaMu
1 vac 3) «Auct» 3BYKOBOW TMMHACTUKH )
4) «Yepenaxa»
5) «Bepbmon»

6) «IlomyGepeskar»
7) «Pv16a»

8) «IlomynoToc»
9) «Ceuka»

10) «ITmyr»
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2 1) «Tagacana» «Cnenait purypy» JpixaTenpHas
Henens 2) «JlepeBo» TMMHACTHKA!
1 gac 3) «3Be3nan [Tornagute HOC
4) «Jlarymkay (OOKOBBIE €r0 YacTh) OT
5) «KobGpa» KOHYHKA 0 TIEPEHOCHUIIBI.
6) «Kumxkkaa» Bnox neBoir HO3apEd,
7) «bepeska» IpaBast 3aKpbITa, BBIIOX
8) «Pr10a» MpaBoi (3aKkpbIBaeTCs
9) «Ilomynotoc» neBas), Ha  BBIJIOXE
10) «Moctux» MOCTY4YaTh 1O HO3APSIM (5
pas).
Penakcanus
3 1) ITanemay «be3noMHBIH 3as1 JpixaTenpHas
Henens 2) «AXTHBH3AUS ruMHacTuka «l'ycm».
1 gac JTaIoHEN)
3) «JlepeBo» Pemakcarus.
4) «beryn»
5) «BuHT»
6) «bepeskay
7) «Ilmyr
8) «Pribax»
9) «baboukay
10) «ITosymoTocy
4 1) «/depeBo» «3aTeHHUKI JprxaTenpHas
HeJens 2) «I'epoit» TUMHACTHKa
1 gac 3) «Bunt» «IToxopurenu
4) «KHmxka» KOCMOCay.
5) «Uepenaiikay
6) «KoGpay» Penakcarusi.
T)»ITmyr»

8) «Pribay

9) «Jlonka»

10) «MasneHbKui
MOCTHK»

HUroro: 4 gaca

Hosiopb

Heab: CrnocoOCTBOBaTH BBHIMOJHEHUIO YINPAKHEHUH JIETKO, C PaBHOMEPHBIM JIbIXaHHUEM;
COCpPEAOTOUNTh HA BBINOJIHEHUH KOHKPETHOTO JBMKEHUS; BOCIIUTHIBATH NPUBBIUKY COXPAaHSIThH
MPABUIILHYIO OCAHKY.
O0opynoBanme: PedrekropHas 10poKKa: MacCaXKHbIN KOBPHUK, peOpHcTas 10CKa.

Pazmunka: Koppurupymomas xo/1p06a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOpOHE CTOIBI, B
HOJIyIIPUCEAE, TIOJCKOKH.
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nepuoj 0361 UTPBI apyroe
1 1) «Ilanpma» «Pa30oitHuK» «YTIpAMBINA OCIMK»
Henens 2) «CesTenb» (xoppekuus (c JIEMEHTaMU
1 yac 3) «/lepeBo» IJIOCKOCTOTINS) 3BYKOBOW TMMHACTUKH).
4) «lopa»
5) «Anmazy
6)«Yepenarnka»
T)«epoit» Penakcanus
8)«Kobpa»
9) «Ky3neuuk»
10)«Kumxxa»
2 1) «Tamacana» «Yné 3BEHO JprxarenpHas
Henens 2) «JlepeBo» cobepercst OpIcTpee» TMMHACTHKA! clenarthb
1 gac 3) «3Be3nan BJOX HOCOM, Ha BEIJIOXE
4) «I'pedery TAHYTh 3BYKH «M-M-M»,
5) «babouxa» OJIHOBPEMEHHO
6) «bepeza» MMOCTYKHBATh TMAaJIbIEM 10
7) «Pb16a» KPBUTBSIM HOCA.
8) «Uepenarikay
9) «Komeukay
10) «JIoTocy»
3 1) «ITanpmay «JloBumika c JpixaTenpHas
Henens 2) «3Be3ma» JIEHTOYKOI TMMHACTHUKA: SHEPrUYHO
1 gac 3) «/lanmacana» MIPOU3HOCUTH «I1-0%.
4) «Jlomoukay VYkperieHue MBIIIIL]
5) «lenbduny» ryo0.
6) «YTOJI0K»
7) «Ky3Heuuk» Penakcanus.
8) «Ilmyr»
9) «Pb16a»
10) «JIoToc»
4 1) «ConnHeunas»
Henens 2) «JlepeBo»
1 gac 3) «boxecTBeHHAS»

4) «Yepenamika»
5) «Cobauka»

6) «PebeHox»

7) «Kamxkka»

8) «bepesa»

9) «Ky3Heunk»
10) «JIoToc»

Hroro: 4 yaca

Jexadpsb
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Heﬂb: Pa3BuBath MOPAJIbHO-BOJICBBIC Ka4CCTBA, BBIACPIKKY, HAaCTOMYHUBOCTHL B JOCTUXKCHUU
PE3YyIbTATOB, Yuure COXpaHATh MPAaBUJIBHYIKO OCAHKY, BBIIIOJHATL ABWIKCHUSA OCO3HAHO, JIOBKO,
Kpacuao.

O6opynoBanne: PednextopHas TOpOKKa: MaCCaKHBIN KOBPHK, KaMyIIKH, OaTaHCHPOBOYHAS
MOJTyIIIKA.

Pazmunka: Croiika Ha 00eMX HOTAX C pacHpeeICHHEM IISHTPa TSHKECTH TaK, YTOOBI AIBIIBI HOT
CBOOOJHO IBUTAINCH, KOppETUpyIomas Xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaxX, B IOJyIpHUCEIC, Ha
JIAJIOHSAX U CTYMHAX (HOTH BBIIPSIMIIEHBI ), IPBIKKH HA IBYX HOTaX.

nepuoja No3bl HUTPbI apyroe
1 1) «Tagacana» «PerynupoBIImK» Penakcamms
Henens 2) «JlepeBo» (c aJIeMEHTaMU
1 yac 3) «Komka» 3BYKOBOW T'MMHACTHKH )
4) «Cobaka»
5) «Jlomoukay
6) «3mesn»
7) «KHmxKa»
8)«I " 0710BOKOJICHHAS
9) «bo4oHOK»
10) «JIoTocy»
2 1) «ITampmay «DyT6011 CHUI» JlprxaTenpHas
Henens 2) «AxTHUBaIUs Ja0HEH» T'MMHACTHKA:
1 wac 3) «DHepreTud. Maccax» «Ky3HeuHbIit
4) «Anmaszy MeX»;
5) «Bouny
6) «Yepenarka» Penakcamms
7)«Ky3HeunK»»
8)«Yromok»
9)«ITmyry
10)«Pn16ax»
3 1) «Tamacanay» «Ilepebexkmy JpixaTenpHas
Henens 2) «ITampMay TUMHACTHUKA:
1 gac 3)«TpeyroibHUK» 3aKkpbIB  MPaBYIO
4) «l"opa» HO3PI0O U MPOTSHKHO
5) «Anmas» TAHYTb «T-M-M» Ha
6)«YT0JI0K» BBIJIOXE, TO JK€ caMoe,
T)«JIyx» 3aKpbIB JIEBYIO
8)«bepesa» HO3/IPIO.
9) «lmyr»
10)«JIoToc» Penakcanus
4 1) «MonutBa» «CoBynika» JpIxarenpHas
Henens 2) «lepeBo» TMMHAcCTHKa:
1 gac 3)«babouka» «Ha mope».
4) «"a3zoBas»
S)«Hepenamika Penakcanus
6)«TpeyrosbHUK» C TOBOPOT
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T)«JIarymka»
8)«Kormrkay»
9) «Cobauka
10) «Bunt»

Uroro: 4 yaca
AuBapnb

Hean: Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTh B €XKEJHEBHOW ABHTaTENIbHOW JEATENBHOCTH; BBIpaOATHIBATH
PaBHOBCCHUE, KOOPAUHAIIUIO IIBI/I)KGHI/If/'I; 3aKPCIUIATh HABBIKKM TOYCUYHOT'O MaccCaka.

O6opynoBanme: PedrekTopHas JOpokKKa: MACCAKHBIN KOBPUK, PEOPUCTHIC TOPOKKH.
Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTAX C pacIpe/IeICHUEM IIEHTPa TSHDKECTH TaK, YTOOBI AIBIIBI HOT
CBOOOJIHO JIBUTAIHNCh, KOPpErupylomas xoap0a Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHEIIHEH CTOpOHE
CTOTIBI, IEPEKATOM C MATKH Ha HOCOK, «TIaYY0K», «KPAOHKN).

nepuoj

Mmo3bI

UT'PBI

apyroe

1
Henens
1 yac

1) «Conmneuynas
2)«HepreTuyecKuili Maccax»»
3)«boxecTBeHHAS
4)«Iepoii»

5)«KHmxka

6)«JIsarymkay

7)«Bepomrony»

8)«llmyr»

9)«Pp16a»

10)«JIoTocy

«IToxopurenu
KOCMOCa»

JprxarenbHas

TMMHaCTHUKa:

«CTpOUM IOM»

Pemakcanus

Henens
1 gac

1) «/lepeBo»

2) «Auct»

3) «CTynpunK»
4)«Yepermamika

5)«Jlomoukay

6)«Pb10ay»

7)«babouka

8) «I"epoii»

9) «CkpyunBaHue

IIO3BOHOYHHUKA»

10) «Yepemaxay

«Jloroau
napy»,

«XyIOKHUK»

(pucoBanue

CBOIO

KapaHJ1alioMm, 3aKaThIM
najabIllaMH HOT)

Penakcanus

Henens
1 gac

1) «ITanpmay
2)«Anmazy

3) «"opa»
4)«Komka»

5) «Cobaxka»
6) «Opem»

7) «JlacTrouka»
8)«bepesa»
9)«3ur3ar»
10) «3amoK»

«Boueiibon C
BO3/YIIHBIMH
HIapamm»

JIpIxaTenpHas

T'MMHaCTHUKa

Henens

1) «MonutBa»
2) «CTynpuuK»

«JlOTOHSIIKI)

Penakcanus
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1 gac

3) «I"epoii»
4)«Jlarymka»
5)«Cobaxka»
6)«Ky3neunk»
7T)«JlacToukay
8)«bepeskar
9)«llityr»
10)«Pr16a»

Wroro: 4 gaca

deBpaib

He.]'lb: HpOILOJ’DKaTI) Ppa3BHUBATH r'HOKOCTh MO3BOHOYHUKA U MOABHKHOCTD CYCTAaBOB; 3aKPCIIIATH

YMCHUC MMPAaBHUJIbHO AbIIIATDE.

OdbopynoBanue: PeduiekTopHas 10pokKa: MacCaKHBINH KOBPUK, KAMEIIIKH.

Pazmunka: croiika Ha 00eMX HOTaX C pacrpeielieHUeM LIEHTPa TSKECTH TaK, YTOOBI MaIbIbl HOT

CBOOOJIHO JIBUTAJUCh, KOPPETHUPYIOIIasi X0/ab0a Ha HOCKAaX, Ha MATKax, Ha MPAMBIX HOTaX,
nmoHUMast OepO KaK MOXKHO BBIIIIE, BEICOKO TIOTHUMAsI KOJIEHHU, O€T, BEICOKO MOTHUMAsI KOJICHH.

NEepPHOJ

MOo3bI

UI'PHI

Apyroe

1
Henens
1 gac

1) «Comneynas
2) «OHEPTeTUUECKHI

Maccax»

3) «TpeyroabHHUKY
4) «Yepemnarnika»
5) «Bepbmom»

6) «Kpoimk»

7) «Koab1o»
8)«Ilmyr»
9)«Pb16a»
10)«JIoTocy

«CaMoJIeTE

JprxarenbHas
TMMHACTHKA

Penakcanus

Henens
1 gac

1) «JlepeBo»

2) «Auctm»
3)«JIarymkay»
4)«Bep oo
5)«MocTHK»

6) «bOYOHOK»

7) «bepeskay

8) «Pr16a»

9) «babouka

10) «Yepenamika»

«Cnemaii purypy!
(KoppekIus
MIJIOCKOCTOTIHS)

JIpIxaTenpHas
TUMHACTHKA
«[Iporynka B 1ecy

Pemakcanus

Henens
1 gac

1) «MonutBa»
2) «Anmazy
3) «PebeHoKk»
4) «Koreukay
5) «3amok»
6) «KHmxka»

«l"openku»

JIpIxarenbpHas
TMMHACTHKa
«Ky3HeuHbIil Mex»

Penakcanus
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7) «Ky3Heuuk»
8) «Jloakax»
9) «bepeska»

10) «Cobauka"
4 1) «/lepeBo» «/loronu cBoro napy» Penakcanus
Henens 2) «beryn»
1 yac 3)«I"epoit»

4)«Komika»

5)«Kumxxka»

6) «babouka

7) «Yepenaxa»

8) «3omnoTas peiOkay

9) «3urzar»

10) «Ilo3za GmaroposHOTO
YETIOBEKa»

Hroro: 4 gaca

Maprt

Hean: IlpoBoguTte paboTy MO pa3BUTHIO (PU3UYECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH BBIPAOOTKE
BBIHOCJIMBOCTH M CHJIBI BO BPEMsI BBITIOJHEHUS YMpaXHEHWU, 0c000€ BHUMaHWE OOpaTUTh Ha
MPaBUIILHOE JIBIXaHHE.

OobopynoBanue: PeduiekTopHas 1opokKa: MacCaKHBIH KOBPUK, peOprcTas T0CKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTax C pacHpeesieHneM IIEHTpa TSHKECTH TaK, YTOOBI MabIbl HOT
CBOOOJHO IBUTANIMCh, KOPpErupymomas Xoap0a Ha HOCKax, Ha MATKaX, Ha MPSAMBIX HOTax,
ONUPASICh HA JIAJIOHU, IPBDKKU.

epUoJ 103bI UTPBI Ipyroe
1 1)«ITanpmay «DyT60I1 cuI» JpixaTenpHas
Henens 2) «JHepreTUYeCcKui TMMHaCTHKa.
1 vac MaCCax»
3) «Boun» Penakcarus.

4) «Jlonkay

5) «Yepenarikay

6) «Crismas 6abodkay
7) «Ky3neuuk»

8) «Ilmyr»
9) «Pb16a»
10)«ITomymocTux»
2 1) «MonutBa» «[ToBap u xoT» 3ByKOBas
Henens 2)«Anmazy TMMHacTHKa 1A
1 wac 3) «Komxka» YKPEIUIEHUS. ~ MBIIIIL
4)«Cobaka» ry0 U s3bIKa.

5) «3amox»
6) «I'epoit» Penakcamnmus.
7) «bepeska»
8) «MocTuk»
9)«Pw16a»
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10) «JloTocy

Henens
1 gac

1) «Conneuynas»
2) «OHepreTuyecKuit

Maccax»

3) «BepOirom»

4) «Jlyx»

5) «Yepenariikay

6) «KHmxka»

7) «lmyr»

8) «babouka»

9) «Crnsimast 6aboukay
10) «bepeska B 10TOCE»

«DyT60a TEHHUCHBIM
MSYOMY (JIeKa Ha MOJTy)

JIpixaresnpHas
TUMHACTHKA.

Pemakcamusg.

Henens
1 yac

1) «JlepeBo»

2) «Boun»
3)«Yepenarnka»
4) «Cobaka»
5)«BuHT»

6) «Ilmyr»

7) «Jlomka»
8)«Pp16a»

9) «Cpeukay
10)«JIoTocy

«Boneibomny,

«XyIOKHUK»

(mpoduiiakTuka
IJIOCKOCTOTINS)

Pemakcanus

Wtoro: 4 yaca

Anpenanb

Heab: YuuTh nereil omlymars CBOE TEIO BO BpeMs JABUKECHHM, HANpaBJIATh CBOM MBICIU HA

BBIIIOJTHEHUEC KOHKPETHOI'O JABUXKCHUS, HpO,Z[OJ'DKaTB YUYUTH IIPABUJIBHO JAbIIIATb.

OobopynoBanue: PeduiekTopHas 10opokKa: MacCaKHBIH KOBPUK, peOprcTas T0CKa.
Pazmunka: Croiika Ha 06€MX HOTaxX C pacHpeesieHneM IIEHTpa TSHKECTU TaK, YTOOBI MaNbIbl HOT

CBO6OI[HO JABUT'aJINCh, KOPPErupyrouas XO,Z[B63 Ha HOCKaXxX, Ha IIAATKaxX, Ha BHEIITHEH CTOPOHE
CTOIIbI, IICPCKATOM C IIAITKHW HAa HOCOK, HA pel7n<e H.IBCI[CKOﬁ CTCHKH.

epHoI O3Bl UTPBI Ipyroe
2. 1) «ITanpmay OcradeTsl 3BYKOBas
Henens 2)«JlacTouka» TUMHACTHKA.
1 yac 3) «berymuii yenoBeK»
4) «Yepemnamika» Penakcanus.
5)«KHmxkKka
6)«Kob6pa»
T)«Jlyx»
8)«bepeskar
9)«Pp16a»
10)«MocTtux»
2. 1) MostBa» «Bo3aymHbIi JIpIxaTenpHas
Henens 2)«JlacTouka» byToom» TMMHACTHKA.
1 gac 3)«Komka»
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4)«Cobakay»

5) «TpeyroapHuK»
6) «3070Tas peIOKa»
T)«Ky3Heunk»
8)«Ilmyr»
9)«I"epoit»
10)«JIotoc»

Pemakcamusg.

Henens
1 yac

1) «ConHeuHast o3a»

2) «DHepreTuYeCcKuil Maccax»
3)«Anmaszy»

4)«Yepemnaika

5)«BunT»

6)«Bepomrony»

7)«Open»

8)«30moTast pp1OKay
9)«bepeskay»

10)«JIoTocy»

«KpyTb-BepTH»
(IMCK 3T0POBDSI)

Pemakcarus.

Henens
1 yac

1)«Tanacana»
2) «3Be3ma»
3) «Boun»
4)«Knmxka»
S)«Jlomxax»
6)«Ky3Heunk»
7) «Ilmyr
8)«bepeskan
9)«Pp16a»
10)«JIoTocy

«Cumauny

Pemakcamus.

Htoro: 4 yaca

Maii

He.ﬂbl CII0COOCTBOBATh BBINOJHEHHIO ynpamHeHI/Iﬁ JIETKO, C PaBHOMCPHBIM JOBIXaHUEM, C

Saﬂep)KKOﬁ II03bI 1 BOCCTAHOBJICHUECM JbIXaHU .

OO6opynoBanme: pedrekTopHas JOPOXKKa (pa3Hble BHUAbI MAacCaKHBIX KOBPHUKOB, pPeOpHCTHIE

JIOPOKKH )

Pazmunka: <<3ﬂpaBCTBYﬁ, COJ'IHI_IG!»; CTO¥Ka Ha 00enx HoTax C pacupeaciICHUCM LCHTpPA TAXKCCTH

Tak, YTOOBI najablbl HOT CBO60)IHO JABUT'AJIMCB, XO,Z[L6a Ha HOCKax, Ha IIFITKaX, Ha YCTBCPCHbKAX,

«KpOKOI[I/IJ'I», «HaquK», IHOJCKOKH.

[Iepuon

[1o3b1

Urper

HApyroe

1.
Henens
1 gac

1) «/lepeBo»
2) «CTynp4uK»
3)«Komka»
4)«Jlarymka»
5)«Ky3neunk»
6)«MocTHhK»
T)«JIyx»
8)«bepeskar

OcTadetsl

JIpIxarenbpHas
TMMHACTHKA.

Pemakcamnus.
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9) «CxpyunBaHue»
10)«JIoTocy

2. 1) «Ilanbmay «XyIOKHUK» 3ByKOBas
Henens 2) «["opa» T'MMHACTHKA.
1 yac 3)«Hepemnamika»
4)«["a3zoBas» Penakcanus.
5)«KHmxka
6)«Kobpa»
7)«3apoabIiiny
8)«Jlyk»
9)«Pb16a»
10)«JIoTocy»

3. 1) «Tagacana» «Bo3aymHbIi Penakcarms.
Henens 2) «['epoii» byr60»
1 gac 3) «Anmasy

4) «PebGenox»
S)«JIsarymkay
6)«BepOmrony
7)«YTOTOK
8)«Cobaxkay»

9)«JIyx»

10)«bepeska B 1oTOCE»

1) «ConHeunas mo3a «Urpei-3a0aBbI» JprxatenbHas
2) «DHEPreTUYECKUN MacCaxk» TMMHaCTHKAa.

3) «TpeyroabHHUKY
4) «beryn»
5)«Komkay Penakcarus.
6)«BuHT»
7)«Ky3HeunK»»
8)«llmyry
9)«bepeska»
10)«JIoTocy

Htoro: 4 yaca

3.4 Cnucok UCIoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbI

1. A. bokatos, C. Ceprees «/lerckas itora». - Mocksa «Huka-uentpy», 2009 r.

2. Benos B.J. Mora ps Bcex M. «KCIT» 1997.

3. Ocunosa B.. [To3a pe6enka «Xarxa-Mora B gerckom camy». XK. O6pyd Ne3-1997

4. TTanga K.H. Ipocras iora ans kpenkoro 310poBbs / Ilep. ¢ anri. — CII6.: «/3aarenseTBo
«JANJIS», 2010. — 104c.

5. T.I1. UrnarseBa, «IIpaktuueckas xatka — iora juist nerei». Cankr-IlerepOypr «Hesay, 2003r.
6. Xauankos A.A. Hora. Tepanus u o3noposnenue. Munck; Cospem. IlIkomna, 2007r. 352 ctp.

7. uddepc M.E. Aitenrap — ifora ans Becex / Mapus luddepc. — M.: Dkemo, 2011. — 176¢.:
WL

8. etunun M. H. [lpixatensHast rumHactuka A. H. CtpensHukoBoit — M.: Metadopa. — 2003.

9. nTepHeT — pecypcehl.
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Ilpunoscenue 1
HUI'PBI, UCITOJIb3YEMBIE HA 3AHATUAX

«ITonem camonemay - Cuos na Kopmoukax, naivysvl PyK HA NOY, OKOIO HO2 — «CAMONEembl HA
aspoopomey.
Iloozomoska camonema k nonemy:
- «3anpasumucsa monausomy. Haxauamv pyunvim Hacocom monaugo 6 6ax (umumayus pabomol ¢
DPYVUHBIM HACOCOM).
- «3aeecmu momopy. Pyku coenHymb 6 10KmMAX, NANbYbL CHCAMb 8 KVIAAKU KPY20o8ble 8PAUjeHUs
COCHYMBIMU PYKAMU — 3A800AM MOMOP

- «Pacnpasumbu Kkpuinvay. Pazeecmu npamvie pyku ¢ CmopoHul.

- «lIposepums xoneca». [lomoname Hocamu Ha mecme.
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«Camonemswi comoswi? Ilonemenu!». Jlemu bezarom no 3aiy ¢ pazee0eHHbiMU 6CIOPOHbI PYKAMU.
Ilo cuenany «Ha nocaoxy!»- npuceoarom na non. Illosmopumes 2-3 pasa.
«loeuwikuy - no cuemy 108UWIKYU 8Ce OCMAbHbIE UZPOKU pa3be2aromcs. 3adaua 108Uk —
002HAMb U «OCANUMbY. «OCANEHHbILY CMAHOBUMCs 600swum. Kaswcowiii Hoswlil 600suuil
noowumaem pyky u xpuuum: « «nosuwikaly. He paspewaemcs cpazy oce namuamo
npeovLOYWe2o «L10GUULKY».
«Yeonkuy - /[na smoti uepvl HysCcHO Hapucosams keadpam. Yuascmeyem 5 uenosex, 00UH U3 HUX
800AWUL, A YemMBepPO 3AHUMAIOM Y2OIKU. Booswutl no0xooum Kk 00HOMY U3 USPOKOS8 U 2080PUM.:
«Kymywka, oati kntouu!». Cmosawuii 6 yeny cogopum: «Mou, éon mam nocmyuu!y. B smo epems
OCmanvhvle UepoKU nepedecarom uz yeaa 6 yeon. Eciu eooswuii ycneem 3aname Y201, mo Ha e2o
Mecmo ecmaem uepox, KOmopbulil ocmacs be3 yend.
«Ilapoeo3uk» - cuos, Hocu clecka COSHYMb 6 KOJeHSX, A PYKU 8 JIOKMSAX, NPUNCUMASL UX K
mynosuwy. Iloexanu! Jlgueaemcs no nony eénepeo, nomozas moavko Hoeamu. Pykamu oenaem
Kpy2osbie 08UNCEHUS, UMUMUPYsL 08udceHue Koaec. OCmaHo8UIUCh, U NOEXAIU MAK’ce HA3AO.
«Coenaii puzypy» - no cuenany nedacoea 6ce uepoxku bezarom no 3auy 6 paccvinuyio. Ha cuem
pas, 0ea, mpu nedazoz npeodnazaem 3amepems 8 OnpeoesieHHOl no3e, KOmopyro Ha308em neoazoe.
«be3oomubtit 3aay» - Ha nony packiaovlearomcs oOpyuU HA OOUH MeHblle KOIUu4ecmea
yuacmuukos. Ilo cuenany oemu Ovicmpo 3anumarom oopyyu. Ocmaswiuiica 6e3 oopyua —
besz0omnulll 3aay. Ilo cuenany 6yona oemu bezarom no Kkpyzy, moivko 0yOeH 3aMOoa4Um HYyHCHO
ovicmpo 3anames 0omuk. bezdommviil 3asy evixooum uz uepvl. Ilo mepe 6vibblanus Oemeil
youpaemcsi no 00HOMY 00pyuY.
«Ybe 36en0 cobepemca dvicmpeen- ucpoxu U3 KOJIOHHbL N0 OOHOMY NO POCMY 0eNAmcs Ha 084
36€HA U CMAHOBAMCA HA NPOMUBONOJIONCHBIX CmOpoHax 3ana. Ilo cuenany nedazoea Odemu
paszbeecaromces epaccwvinuyto. Ilo credyrowemy cuenany oemu 00NHCHbL ObICMPO NOCMPOUMBCI 8
36€HbAL.
«/losuwika ¢ 1eHMOUKOU»- Kaxcoblll U3 USPAOUUX 3AK1A0bI8AEN] C8OI0 JIEHMOUK) 3d 60POMHUK.
YV 6oosyeco nenmouxu nem. Booswutl oondicen 0oeHamo , 3a0pamov 1eHMOUKYU 3AN0HCUMb €€ 3d
ceoli  gopommuuk. Tom, Kmo cxeamui JeHMOUKy GKIOUAemMcs 8 00wy uzpy, a nomepsguiull
CMAHOBUMCS «CATIKOUY.
«@ymoon cudan- uzpoxu cacsimcsi Ha NOJ TUYOM 8 KpYy2 U 8bINOJIHAIOM NACbl MAYA HO20U Opye
opyey. Hepox, nponycmuswiuti M4, noayuaem wmpaghuou o6a.
«Boneiioon c 6030ywinbiMu wapamu» - USpoKu Oelamcs Ha 08e KOMaHOwl. Komanowl
CMAHOBAMCS NO PA3HbIE CHOPOHbL OM CEMKU U Nepedpaculéaiom 6030VUIHbLLL Wap Yepe3 CemKy.
«Dymoon meHHUCHBIM MAYOM»- USPOKU JIONHCAMCS HA NOJL TUYOM 8 Kpye. B yemmpe xpyea
MEeHHUCHBIU MY, HyscHo Oymb Ha MAY 4umob MA4 He 8blKamuics 3a npeoenvl Kpyea. Pykamu
nomozams cede Helb3s.
«Boneiioon» » - uepoxu densmces Ha 08e KOMaHObl. Komanowbl cmanosamces no pasmvie CmopoHbl
om cemKu U nepedopacvleaom May uepes cemxy.
«Icmaghemur»- komanoHvle COpesHOBANU.
«Kpyms — eepmbuy - paznuunvle epawamenvHvle YNPAXCHEHUs HA OUCKE 300PO8bL.
«Xy00scHuKy»- pucoBaHe KapaHAAIIOM, 35KaThIM MEXIY MallbllaMi HOTH.
«Cunayuy- UTPOKHU TOJDKHBI MEIJIEHHO TIOIHSATH TAHTENIM BBEPX HAJl TOJIOBOU U TaK ke MEJIEHHO
OMYCTHTh. JTO NBIKEHUE HYXHO MpoJenaTh Heckolbko pa3. [loOeaurenem cTaHET TOT, KTO
c/ieTlaeT MaKCHMAalIbHOE KOJIMYECTBO Pa3 MEJICHHEE.
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ﬂblxameflbﬂa}l U 36yKoeasn cZuMHacmuKa:
«Ky3HeuHbIi MEX»
«IIporynka B snec»-npeacraBu. UTo ryisieM IO JIECY W ABIIIAM YHUCTBIM JIECHBIM BO31yXOM.
I'myOokuii BMOX M MEIUICHHBIN BBIJOX.
«I"ynok mapoxona»- JnurensHo npousHectu «Ty-Ty-y-y-y»
«[loner camosera» UMUTALUS 3BYKA CaMOJIETa, HAOMPAIOLIETO M CHUYKAIOLIETO CKOPOCTb.
«ExuK»- modpIpKaTh, BRIIBIXAsA CTPYIO BO3AyXa Yepes3 HOC.
«["ycu»- rarouewm, kak rycu «l"a-ra-ral»
«YTIpsAMBIN OCIIMK» - IIPOM3HOCUTD «H-a-a-a, U-a-a-ay.
«Ha mopex»- C 3akpbITbIMH I1a3aMH NPEACTaBUIN MOpe, JIJTUTENbHBIN BIOX U BBIJIOX.

YhnpaxxHeHus sl J0IIKOJbHUKOB HA paccijadjieHne Bcero OpraHnuzma
"Cuexmcnasa 6aba': Jletn mnpencTaBisfiOT, YTO KaXJbl W3 HUX CcHexHass 06aba. Orpomuas,
KpacuBasi, KOTOPYIO BBUICTIMJIU U3 CHETA. Y Hee eCTh I'0JI0Ba, TYJOBUIIIE, ABE TOPYALIUE B CTOPOHBI
PYKH, U OHA CTOUT Ha Kpenmkux Hoxkax. [IpekpacHoe yrpo, cBeTUT coiHIle. BoT oHO HaunHaeT
MIpUTIEKaTh, M CHe)KHAs 0aba HauMHAeT TasTh. Jlanee qeTh n300pakaroT, Kak TaeT CHexXHas Oada.
CHayana TaeT royioBa, moTOM OJHa pyka, apyras. [locTeneHHO, MOHEMHOXXKY HAUWHAET TasATh U
tynoBuuie. CHexxHasi 6a0a nmpeBpallaercs B IyKUIly, PACTEKIIYIOCS MO 3eMJIe.

"IImuyku'': Jletn npencTaBisioT, YTO OHU MAJICHbKHE NITUYKHU. JIETal0T 10 AYyIIUCTOMY JIETHEMY
JIecy, BABIXAIOT €T0 apOMaThl M JIFOOYIOTCSI €ro KpacoToid. BOT OHM mpucesn Ha KpacHBBIHM TOJIEBOM
LIBETOK M BJIOXHYJIU €r0 JIETKUI apoMarT, a Tereph MOoJIeTeNId K caMOi BHICOKOU JIUIIE, CETTH Ha ee
MAaKyIIKy U MOYYBCTBOBAJIM CJIAJIKMM 3amax LBETYIIEro JepeBa. A BOT MOYJ TEIJIbIN JICTHUI
BETEPOK, M ITHYKHU BMECTE C €r0 MOPHIBOM MMOHECIUCH K )KypyalleMy JiecHoMy pydeiiky. CeB Ha
Kpaio py4bsi, OHM MOYUCTUIIU KIIFOBOM CBOM MEPBIIIKH, MOMWIA YUCTOU, MPOXJIATHONW BOIUIIBI,
MOTUIECKAJINCh U CHOBA MOJHSUINCH BBBICh. A TeNepb MPU3EMIIMMCS B CaMO€ YIOTHOE THE3/IBIIIKO
Ha JIECHOM MOJISTHKE.

"Bybenuux': Jletn noxarcs Ha CHOUHY. 3aKpbIBAIOT TJia3a W OTABIXAIOT IOJ 3By4aHHE
koJib1oenbHoi “IlymucTteie obnauka”. “TIpoOykaeHne” MPOUCXOAUT MO/ 3By4aHHe OyOCHUHKA.
"Jlemnuit oenex': Jletn nokatcsi Ha CIIMHY, paccialdiisgis BCE MBIIIIBI M 3aKpbiBas TIJasa.
[IpoxoauT penakcaius NoJ| 3By4aHUE CIIOKOMHOM MY3bIKU:

A Ha COJIHBIIIKE JEKY, Ho Ha COJIHIIE HE TIISDKY.
I'mazkn  3akpbiBaeM, IJVIa3KHU  OT/IBIXAIOT. ConHue  MIQAMT  HAOM  JIMIA,
Ilyctb HaM COH XOpPOIIMH  CHUTCS. Bapyr Mb1  capimuM:  6om-60M-60M!

[IporynsThes BbiIen rpoM.  I'peMuT rpom, kak OapadaH.
"3ameonennoe osudxcenue'': Jletn canarcsa Onmke K Kparo CTyla, OMUPAIOTCS O CIOUHKY, PYKU
cBOOOJIHO KJIalyT Ha KOJIEHH, HOT'H CJIETKA PAaCCTaBIAIOT, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a U CHOKOMHO CHIAT
HEKOTOpOE BpeMs, CIIyllasi MEAJIEHHYI0, HETPOMKYIO MY3BbIKY:

Bce YMCIOT TAaHIICBATD, IpbITaTh, 6CF3.TB, puUCoOBaThb.
Ho HC BCC TIOKa YMCIOT paccna6n51TL Ci, OTAbIXAaTb.
Ectb y HacC urpa TaKas - O4YCHb Jerkasd, npocras.
3aMeIU'I$IeTCSI JABHIKCHBC, ncyc3acT HaITpsI’)KCHBE.

U cTaHOBUTCS HOHATHO — paccna6neHI/Ie HpI/IHTHO!
«leazoueuuocmb»: HpeI[CTaBLTe ceGe, YTO BbBI JCPKUTC B KYJIaUKaX YTO-TO OYCHb LICHHOC,
A0POroc Ijd Bac, 1 KTO-TO XOUCT y BAC 3TO OTHATE. BEI cxuMmaete KYJIa4KH BCC KPCIIYC U KPpCII4iC. ..
CIIC KpeM4C, YiKC rooeenun KOCTOYKH, KUCTU HAYUHAIOT JAPOKATh... Ho BoT 06I/IIl‘{I/IK ymieli, a Bbl
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pazxKMMaeTe CBOU KYJIaYKH, MAJIbLBI CTAHOBSTCS pacciaOlIeHHBIMU, KUCTH PYK CIIOKOMHO JIeXat
Ha KOJICHSX... OHU OTJBIXa0T (MIOBTOPUTH 2-3 paza).

«Bo3oywnvie wapukuy: IlpencraBpre cede, 4TO BCE BBl — BO3IYIIHBIC HIAPUKU, OUEHb KPACHBBIC
U Becelble. Bac HanyBaroT, Bbl CTAHOBUTECH BCE JIerue U jierde. Bee Bailie Teso cTaHOBUTCS OyATO
HeBeCOMbIM. W pyuku Jserkue, W HOXKKH CTajdd JIeTKHUE-JIeTKUe. Bo3ayllHbIle MIapuKu
MTOJHUMAIOTCS BCE BBIIIIC | BBIMIE. J[yeT TeTUIbI, JIACKOBBIN BETEPOK, OH HEXKHO 00 TyBacT Kax IbIi
mapuk... (ITay3a — mornaxxuBanue nerei.) OOayBaeT MIApHK... JIACKAET MIApHUK... Bam merko,
CIIOKOMHO. BBl JleTure Tyna, Kyaa AyeT JIACKOBBIN BeTepok. Ho BOT mpuiuia nopa BO3BpamaThCs
nomoii. Bel cHOBa B 3T0# KOMHaTe. [IoTSHUTECh M HA CUET «TPU» OTKPOUTE TJaza. YIJIbIOHUTECH
CBOEMY IIIAPHUKY.

«Obnaxay: IlpencraBpTe cebe TeIUIbIA JETHUN Beuep. Bl jexuTe Ha TpaBe M CMOTPUTE Ha
MPOTUIBIBAIONINE B HEOe oOslaka — Takue Oerble, OOJIbITNe, MYIIUCThIe 00aka B TOIyOoM Hebe.
Bokpyr Bce THXO U CIIOKOWHO, BaM TETUIO U YIOTHO. C Ka)KIbIM BJIOXOM U BBIJIOXOM BBl HAUUHAETE
MEJIJICHHO M IIJIABHO TIOJIHUMATHCS B BO3/IyX, BCE BBIIIE U BBIIIE, K CAMbIM OOakaM. Bamu pydku
JIeTKUe-JIerKue, Ballld HOXKKHU JIETKHE, BCE Ballle T€JI0 CTAHOBUTHCS JIETKUM, Kak 001auko. BoT Bbl
MOATJIBIBAETE K CAMOMY OOJIBIIIOMY U ITYHIUCTOMY, K caMOMy KpacuBOMY o0Jsiaky Ha HeGe. binxke
u Ommke. U BOT BBl yKe JIeKUTE Ha ATOM oOJaKe, YyBCTBYeTe, KaK OHO HEXXHO IJIaJIUT Bac, 3TO
MYLIKUCTOE U HeXHOoe 00ako... (Ilay3a — mornaxusanue neteil.) ['magur... mornaxusaer... Bam
XO0po1Io ¥ npusATHO. Bel paccnabnens! u cnokoitbl. Ho BOT 001auko OMyCTHIIO Bac Ha MOJISHKY.
VnasiOuuTech cBoeMy o0Osauky. [loTsHUTECH M Ha CUET «TpWU» OTKpOUMTE ria3a. Bel xoporro
OTJIOXHYJIM Ha oOJavKe.

«Connviuuko u myuxkay»: llpencraBpre cede, YTO BbI 3aropaeTe Ha cosHbIilke. Ho BOT conHIe
3aluI0 3a TY4YKY, CTajl0 XOJOJHO — BCE CXKAJUCh B KOMOYEK, YTOOBI COTpeThecs (3alep:KaTh
neixanue). COJIHBIIIKO BBINUIO W3-3a2 TYYKH, CTajo >KapKo — BCE pacciaabuiuch (Ha BBIIOXE)
(moBTOpUTH 2-3 paza).

«/lenmauy: CeronHs Bbl MHOTO 3aHUMAJIUCh, UTPAJIM W, HABEpHOE, ycTaiu. S mpesararo Bam
HEMHOTO0 noJeHUThCs. [IpeacraBpre cebe, UTo BB, JICHTSIH, HEKUTECh HA MSATKOM-MSTKOM KOBpE.
Bokpyr THx0, CIOKOIHO, BbI JIBIIIUTE JIETKO U CBOOOIHO.

Omrymienne IpUsSTHOTO MOKOS U OT/bIXa OXBaThIBAET BCE Ballle TesO. BbI ClIOKOMHO OTAbIXaeTe,
BbI JIeHUTeCh. OTABIXAIOT Ballll PYKU, OTABIXAIOT Bamu HOrH... ([lay3a — mornaxuBaHue neteil.)
OTapIXaloT pydkd y ... (MMs peOeHKa), OTABIXAIOT HOXKKHU Y ... (MMs pebeHka). [IpusiTHOE Temio
OXBAaThIBAET BCE BAIll€ TEJIO, BaM JIEHb LIEBEIUTHCS, BaM MPUATHO. Balie apixaHue cOBEPIICHHO
CHOKO#HO. Bamu pyku, Horu, Bece Teno pacciabdiaeHo. YyBCTBO MPUATHOTO MOKOS HATIOJMHSET Bac
u3HyTpu. BBl oTApixaere, Bbl JieHUTech. [IpusiTHas JieHb pa3nuMBaeTcs MO BceMmy Teny. Bol
HACJAXKJA€TeCh MOJIHBIM TOKOEM U OTIBIXOM, KOTOPBIA MPUHOCHUT BaM CHJIBI M XOpOIIee
Hactpoenue. [lotsHuTech, cOpockTe ¢ ceOsi XOPOIIO JIEHb U HAa CUET «TPW» OTKPOWTE riiaza. Bel
YyBCTBYETE ce0sl XOPOIIO OTJOXHYBIIHNMH, Y Bac 60 Jpoe HACTPOCHHUE.

«Mopoacenoe»: Bol — mMopoxkeHoe. Bac TOJIBKO 4TO JOCTanu W3 XOJOAWJIbHUKA. MOpoKeHoe
TBEpJI0€, KaK KaMmeHb. Bamm pyku HampspkeHbl, Ballle Telo ««ieasHoe». Ho BOT mpurpesno
COJIHBIIIIKO, MOPOKEHOE CTaJlo TasiTh. Baiiie Teno, pyku, HOTH CTall MATKUMHU, PAcCIa0IeHHBIM .
Pyku 6eccuibHO MOBUCITH BJIOJb TEA...

«Booonao»: IlpencraspTe cede, 4TO BBl CTOUTE BO3JIe Bojonaaa. YyaecHslii AeHs, roiyboe He6o,
Teruioe cojHIe. ['opHbIi BO31yX CBEX U MpUITeH. Bam npimutes jierko u ceodoano. Ho Bomoman
HaIll HeOOBIYEeH, BMECTO BOJIbI B HEM MSTKUH Oenblii cBeT. [IpencraBbTe cebe, 4To BbI CTOUTE MO
3THM BOJIOTIA/IOM, M YyBCTBYWTE, KaK 3TOT MPEKPACHBIN OeJblii CBET CTPYHUTCS MO Ballleil TOJI0BE.
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Brl gyBcTBYETE, KaK OH JIbETCSA 110 JI0Y, 3aTeM TIO JIUITY, IO 1Iee... benbIil CBeT TeueT Mo BaluM
IJIe4aM. .. IOMOTaeT UM CTaTh MATKUMHU U pacciabieHHbiMu. .. (Ilay3a — nornaxkuanue aereil.)
A HEeXHBIM CBET TedeT AaJblle IO IPydd... IO KMUBOTY... IlyCTh CBET M 1O HOram, U BbI
YyBCTBYETE, KaK TEJIO CTAHOBUTCS MsIT4e, ¥ BBI pacciabisieTech. ITOT YIUBUTEIBHBINA BOJIOTIA]T U3

0enmoro cBera CTPyHWTCS 1O Bamiemy Teny. Bbl dyBcTByeTe ce0si COBEPIICHHO CIIOKOWHO U C
KaXXJIbIM BJIOXOM BCE€ CUJIbHEE paccialisieTech. A Tenepb NOTSHUTECh U HA CUET «TPU» OTKPOUTE
riasa. BomneOHbli CBET HAMOIHUI BaC CBEKUM CUIIAMU U SHEPTHUE.

«Cnawun komenox»: IlpencraBbTe ceOe, YTO BBI Becelble, 030pHBIE KoTsATa. KoTsATa XOmIT,
BBITHOAIOT CIMHKY, MAIIyT XBOCTUKOM. HO BOT KOTsATa ycTanu, Ha4ajdu 3€BaTh, JIOKATCS Ha
KOBPHK M 3aChITIAIOT. Y KOTAT PaBHOMEPHO TMOJHUMAIOTCS U OIYCKAIOTCS JKMUBOTHKH, OHU
CIIOKOMHO JIpIaT (MMOBTOPUTH 2-3 paza).

«luwkun: TlpencraBpre cede, UTO BB — MEJIBEXKaTa U C BaMU UTpaeT Mama-measeanna. OnHa
OpocaeT BaMm IIMIIKH. BBl uX T0BUTE U ¢ CWJION CkuMaeTe B janax. Ho BOT MenBexara yctanu u
POHSIIOT CBOM JIAIIKKU BJIOJIb TeJIa — JIATKU OTABIXAIOT. A MaMa-MeJIBE/IMIla CHOBA KUIA€T IIUIIKH
MeJIBeKaTaM. .. (IOBTOPUTH 2-3 paza).

«Xonoono-xcapko»: Ilpencraspte cede, YTO BBl HTPAETE HA COTHEYHOU MOJISTHKE. Bipyr momayn
XOJIOAHBIN BeTep. BaM cTamo Xo10/1HO, BB 3aMep3iTu, 0OXBATHIIN Ce0sl pyKaMH, TOJIOBY MPIIKAIH
K pykam — rpeetecb. Corpenuck, pacciaOuwinch... Ho BOT cHOBa MOIya XOJOJIHBIA BETep...
(moBTOPUTH 2-3 paza).

"Vawioka”: Tlpeacrasbre cede, UTO Bbl BUIUTE MEpe] cOO0N Ha PUCYHKE KPAaCHBOE COJHBIIIKO,
POT KOTOPOTO PACIUIBIICS B ITUPOKOU YIIBIOKE. YIIBIOANTECh B OTBET COJIHBIIIKY U TTOYYBCTBYHTE,
KaK y/bpIOKa MePEX0IUT B BAIllK PYKH, JOXOJUT 0 JagoHei. Crenaiite 310 emé pa3 u monpooyiTe
yIBIOHYThCS Tomupe. PactsruBaiorcs Baliy TI'yObl, HampsIralOTCS MBIIMILBI IIeK... Jlpnmuure u
yIIbIOAWTEeCh..., BAallM PYKH W JIAQJONIKM HATOJHSIOTCS yJblOaroUeiicss CHIJION COJHBIIIKA
(moBTOpUTH 2-3 paza).

"Bbabouka”: IlpencraBbre ceOe TEIUIBIM, JIETHUW JEHb. Bamne nuio 3aropaer, HOCHK TOXE
3aropaeTr — MOJCTaBbTE HOC COJIHILY, POT MOJYOTKpHIT. JleTur 0abouka, BEIOMpAET, Ha 4yeil HOC
cecTb. CMOPIUIUTH HOC, TOJHATH BEPXHIOIO I'YOY KBEPXY, POT OCTaBUTb MOJIYOTKPHITHIM (3a€piKKa
nbixanus). [lporonss 6abouky MOXKHO SHEprUYHO ABUTaTh HocoM. babouka ynerena. Paccnadburhb

MBIIIIBI TYO ¥ HOCa (Ha BBIOXE) (MOBTOPUTH 2-3 pasa).
Ilpunoscenue 2:

Cnmcku aereil, NOCEAIIUX KPYKOK «310pPOBHUIIKA
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