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Функциональная грамотность в области здоровья











Тренажёр «Солнышко»







Игра «Дарит солнышко лучи»





«Бревнышки»













«Моталочки»
Цель: развивать мелкую моторику рук, ловкость, быстроту 

движений. Воспитание упорства, настойчивости, позитивного 
духа соперничества.

Назначение: можно использовать в свободной игровой 
деятельности, в соревнованиях. Дети наматывают шнур с 
привязанным киндером на палочку. Игра «Кто быстрей?».



«Паучок»



«Моталочки»







«Дорожка здоровья»

Цель: развивать координацию движений, равновесие, 
стимулировать работу внутренних органов. Использовать 
для массажа ступней, укрепления мышц стопы, ходьбы, с 
целью профилактики плоскостопия у детей, коррекции 
осанки .



«Дорожка здоровья»





« Дорожка - следы»









«Бабочки»







Таким образом, посредством 
использования нестандартного 
оборудования наряду с двигательной 
активностью развивается сноровка, 
внимание, ловкость, закрепляются 
знания цвета, формы, воспитывается 
умение быть в коллективе, 
увеличивается моторная плотность 
занятий, закрепляются достижения 
коррекционно- восстановительной 
работы.


